ESA Arbete19.1
Forandringar och tillagg

Detta dokument innehaller de huvudsakliga forandringarna mellan den nya versionen
av ESA Arbete 14,1 och ESA Arbete 19.1. Dokumentet ar inte uttémligt, Vid osdakerhet
rorande informationen i detta dokument konsultera ESA Arbete 19.1

Varumarkena EBR, ESA och ESA Q ar av energiforetagen Sverige skyddade varumarken. Hela-
eller delar av publikationer far ej kopieras och spridas vidare varken pa papper eller
elektroniskt utan skriftligt medgivande fran Energiféren Sverige.



1. Forord

Detta dokument innehaller sdkerhetsatgarder som ska vidtas vid skotselatgard eller ndgon av
arbetsmetoderna.

Dokumentet ar uppbyggt med beskrivna delar for de atgarder som ska beaktas for respektive
skotselatgard och arbetsmetod.

2. Skotselatgarder
2.1 Allmant

Med skotselatgarder menas féljande arbete; kopplingar, sakringsbyten, matningar,
provningar, felsékning, besiktningar, ledningsanvisning och andra darmed jamforliga
atgarder som kan utforas pa ett sakert satt med andamalsenliga verktyg och utrustning utan
att nagon av arbetsmetoderna maste tillampas. Sakerheten vid skotseldtgarder kan dock
hojas genom att anvanda sakerhetsatgarder enligt nagon av arbetsmetoderna.

| ESA inbegriper begreppet skotselatgarder dven SS-EN 50 110-1 begrepp underhallsarbete
sasom byte av sakringar och byte av lampor. Aven spanningsprovning och faslageskontroll
anses vara skotseldtgarder.

Det ar elanlaggningsansvarig tillsammans med arbetsgivaren som avgor vilka
skotseldtgarder som kan utforas av en instruerad person. Om det finns en elektrisk fara ska
skotseldtgarden alltid utféras av en fackkunnig person.

Riskhantering ska alltid géras innan ndgon skotseldtgard pabdrjas.

Andamalsenliga verktyg och utrustningar ska anvindas for att férebygga elektrisk fara for personer.

Vid atgard pa eller i narheten av en spanningssatt anlaggning ska person som utfor
skotselatgarder anvanda personlig skyddsutrustning och vidta skyddsatgarder mot elchock
och mot effekterna av kortslutning och ljusbage. Dessa behov identifieras i samband med
riskhanteringen.

Elsdkerhetsledare ska alltid finnas pa arbetsplatsen om det finns en elektrisk riskkalla vid
utférande av en skotseldtgard. Undantag kan medges av arbetsgivaren vid skotselatgarder i
enklare och skyddade anlaggningsdelar dar anlaggningsdelarna ar latta att dverblicka och
den elektriska faran ar begransad, som till exempel vid byte av lagspanningssakringar och
vid byte av lampor.

Elanlaggningsansvarig ska besluta om, hur och nar eldriftledaren ska kontaktas vid
skotselatgarder.

Vid skotselatgarder i enklare eller skyddade anlaggningsdelar dar anldggningsdelarna ar latta att
overblicka kan arbetsgivaren besluta om riskhantering behover utforas skriftligt. | évrigt avgor
arbetsgivare och elanlaggningsansvarig i vilken omfattning Risk-P och Risk-U ska vara skriftliga.

2.2 Koppling

Koppling ska goras med verktyg eller utrustning som ger betryggande sdkerhet for personen som utfor
kopplingen. En checklista kan anvédndas for att kontrollera sdkerheten vid koppling.



2.2.4 Koppling med utdragbar enhet
Blockering sker pa foljande vis:

e genom att enhetens mandvrering blockeras eller

e att fackdorren blockeras, till exempel nér enheten ar forflyttad ur facket.

Det sistnamnda alternativet kan enbart anvandas nar ingen annan blockeringsmojlighet
finns.

Notering: Vid blockerad fackd6rr oméjliggérs oftast spdnningsprovning, jordning och provning.

2.2.6 Koppling med berdringssakra anslutningsdon (skarmade kabelavslut)
Mandvrering ska ske enligt tillverkarens anvisningar och enligt elanldggningsansvariges
eventuella kompletterande lokala instruktioner.

Om koppling utfors som skétselatgard ska koppling ske genom att man avlagsnar och anbringar
anslutningsdon i spanningslost tillstand. Efter koppling ska anslutningsdonet fixeras med fullgott
isolationsavstand och motkontakt férses med avsedd isolation.

2.2.8 Koppling med franskiljande brytare

Franskiljande brytare som fungerat pa felaktigt satt eller har lagt gastryck ska hanteras som ett
franskiljningsstalle med icke fullgott isolationsavstand och kan darmed inte anvandas som avgransning.

2.2.9 Koppling med och utbyte av sakring hégst 1 kV

Efter att sakringen ar avldagsnad ska propphuv ersattas med en sparrplugg med tillhérande skylt som anger
att arbete pagar eller sa ska tom propphuv skruvas tillbaka samt férses med skylt som anger att arbete
pagar.

2.2.10 Koppling med och utbyte av sakring éver 1 kV
Lokal instruktion kan behdvas.

Notering: Utvdrdering av arbetsmetoder fér byte av sékring 6ver 1 kV har visat att metoder anpassade till
anldggningens konstruktion och med anpassad riskhantering i praktiken fungerat under mdnga dGr utan
Okade risker. Ddrfér kan vi rekommendera att koppling med och byte av sdkring éver 1 kV kan utféras som
en skétselatgdrd och inte nédvdndigtvis som en arbetsmetod som finns féreslaget i SS-EN 50110-1, avsnitt
7.4.1.

2.3.5 Fels6kning
Vid felsokning okar riskerna att komma innanfér riskomradet eller beréra spanningssatta
delar, darfér ar det viktigt att géra en riskhantering.

2.3.5.1 Fels6kning pd ldgspdnningsanldggningar
Sakerheten kan héjas med hjalp av kompletterande personlig skyddsutrustning.

2.3.5.2 Fels6kning vid driftstorning
Koppling vid felsdkning som innebar andring av kopplingslage ska planeras och utféras i
samrad med eldriftledare/kopplingsledare samt enligt skriftlig forebild.

Normalt utfors reparationsarbete vid en driftstorning pa frankopplad anlaggning enligt
arbetsmetoden Arbete Utan Spanning, men det kan finnas tillfdllen da arbetsmetoderna
Arbete Nara Spanning och Arbete Med Spanning maste tillampas. Storre driftstorningar
intraffar oftast vid aska, vind eller blétsnd. Vaderleken i kombination med krav fran kunder,
media och samhalle innebar att dterstallningsarbetet utférs under stor press. Daremot galler



samma regelverk som vid planerade avbrott. Vid storre driftstérningar kan funktionen
kopplingsledare anvandas med 6verlamnat kopplingsansvar, skriftligt och med angivna
granser for kopplingsomradet. Oavsett arbetsmetod, galler att arbetsmetoderna ska
tillampas i sin helhet.

Mar felsitkning dvergar till arbete fir att atgarda felet ska riskhantering
. utféaras som ligger till grund fér beslut om atgarden kan utfaras enligt
nagon av arbetsmetoderna eller som en skitselatgard.

2.4 Besiktning, fotografering och termografering

Besiktning, fotografering och termografering som utférs med 6ppen kapsling (avskarmning,
Oppna fackdorrar, etcetera) och dppna stallverk kan innebara en 6kad elektrisk risk. Det ar
viktigt att faststalla sékerhetsavstandet.

Efter besiktning, fotografering, etcetera ska skyddsanordningar aterstallas.

Vid flygbesiktning med bemannad farkost (flygplan eller helikopter) behéver normalt inte
aterinkopplingsautomatik (i) tas ur drift. Riskhanteringen avgdér om
aterinkopplingsautomatik (di) behéver tas ur drift.

Besiktning av stallverk eller luftledningar med drénare utfors enligt elanlaggningsansvarigs
anvisning.

2.5 Ledningsanvisning (kabelanvisning)

Ledningsanvisning ska i forsta hand planeras sa att utféorandet kan ske utan att avlagsna
skyddsanordningar (kapsling, avskarmning, 6ppna fackdérrar, etcetera.)

Om en ledningsanvisning inte kan utféras utan att avlagsna skyddsanordningar ar det viktigt
att gora en riskhantering och att faststalla sakerhetsavstand.

Efter ledningsanvisningen ska skyddsanordningar aterstallas.
Arbetsgivaren ansvarar for:

e att det finns tydliga rutiner for genomfoérande av ledningsanvisning.

e att personalen ar kompetent att kunna utféra en riskhantering som ligger till grund
for faststallande av sakerhetsavstandet for atgarden.

e attlamplig utrustning anvands.

e attlamplig personlig skyddsutrustning anvands.

2.6 Schaktningsarbete/palning/borrning

Den som later utfora ett schaktningsarbete, palning och borrning ska alltid infor arbetet
hamta information fran Ledningskollen, motsvarande samlingskarta, eller aktuell
fastighetsagare. Med detta som underlag genomférs en riskhantering infér och under
arbetet.

Se EBR broschyr ESA Schaktning nara och i anslutning till starkstromskabel for mer
information.

Utbildningen EBR kabelférlaggning ger den kunskap som kravs for att kunna utféra
kabelforlaggning. Observera att forlaggning av tomrér gar under samma kravstallning.






2.7 Provning och Idrifttagning

Provning innefattar all verksamhet som ar amnad for att kontrollera en elektrisk anlaggnings
funktion eller dess elektriska, mekaniska eller termiska tillstand. Provning innefattar ocksa
funktionsprovning av exempelvis relaskydd och sakerhetskretsar.

Provning av en anlaggningsdel som gjorts spanningslos ska utféras enligt arbetsmetod
Arbete utan spanning. Om det ar nédvandigt att 6ppna eller avldgsna anordningar for
jordning och kortslutning ska lampliga atgarder vidtas for att forhindra att personalen blir
utsatt for elchock.

Exempel pa atgarder kan vara att:

o sakerstalla att provningsprober endast flyttas da jordningar ar anbringad

e vid provning far inga arbetsbevis for andra arbeten vara utldmnade pa berérda
anlaggningsdelar

e berord personal &r informerad om att provning pagar

Innan driftbevis lamnas ska samtliga arbetare pa arbetsplatsen

. informeras om att arbetet avslutas och anldggningen ska betraktas som
spanningssatt. Eventuellt ska ny riskhantering goras och avsparrning
utféras av anldggningsdelar som kommer att spanningssattas.

3. Arbetsmetod Arbete utan spanning — AUS

3.1 Allmant
Riskhantering Risk P och Risk U ska alltid utforas skriftligt.

Observera att sakerhetsatgarder for arbetsmetoden Arbete nara spanning kan anvandas
som komplement till arbetsmetoden Arbete utan spanning.

Vid arbetsmetoden Arbete utan spanning kan endast en fackkunnig elsékerhetsledare fa
arbetsbevis. Vid borttagning av stormfallda trad pa luftledning med instruerad
elsakerhetsledare - rojning, hanvisas till ESA rojning i ledningsgata.

3.2 Riskhantering vid planering (Risk-P) vid AUS

Vid arbetsgivarens planering och riskhantering, infér arbetsmetod Arbete utan spanning, ar
det sarskilt viktigt att beakta risker med narliggande elektriska anlaggningsdelar samt
induktion.

Vid arbete i narheten av kontaktledningsanlaggning ska riskerna foér potentialskillnader sarskilt beaktas.

3.3 Riskhantering vid rasering, rivning och demontering av

elanlaggningar

Elanlaggningsansvarig ar ansvarig for den frankopplade anlaggningen tills den ar
nermonterad.

For anvisningar om rasering av luftledning se EBR publikation.






3.6 Riskhantering vid utférande (Risk-U) vid AUS

Vid risk for bakspanning fran exempelvis mikroproduktion vid arbete pa
lagspanningsanlaggningar, till exempel i byggnader, kabelskap, centraler, pa
matutrustningar eller stallverk, ska arbetsmetoden Arbete med spanning tillampas om
arbetsjordning inte kan anbringas.

Risker forknippade med induktion ar viktigt att hantera i samband med Risk-U vid AUS.

3.7 Frankoppling

Samlingsbegrepp som innebar en eller flera kopplingsatgarder exempelvis bryta, franskilja
och blockera for att forhindra att anlaggning spanningssatts.

3.8 Blockering (skydd mot tillkoppling)

® vid flera samtida arbeten i samma anlaggningsdel kan det behdvas en blockering for
varje arbete

Observera att avskarmningsskiva eller liknande inte far anvandas som
L blockering.

3.9 Spanningsprovning

Spanningsprovning %
Vid lagspanningsanlaggningar ska spanningsprovning ske mellan samtliga faser, LAG
neutralledare och jord eller poler. SPANNING

Fidr lagspanning ska instrument uppfylla S5-EN 61243-3 samt aktuell
dwerspanningskategori for den aktuella spanningen. For utomhusanlaggningar
ska instrumentet uppfylla Cat Iv.

3.10 Kapning av kabel
Om kabel ska kapas och det inte kan sakerstallas att kabeln ar spanningslos eller vid risk for
forvaxling, ska godkant verktyg (till exempel kabelavskjutningsdon) anvandas for att

reducera risken for personskador.
Om det finns forvaxlingsrisk bor talfoérbindelse vara upprattad under arbetsmomentet med den som
innehar kopplingsansvar eller utforas enligt elanldaggningsansvariges anvisningar.

3.11 Arbetsjordning av arbetsplats

Vid arbete pa hogpanningsanlaggningar dar risk for produktion fran lagspanningskunder
finns, ska alltid arbetsjordningar anbringas fran de hall dar spanningssattning kan ske
utifran arbetsplatsen.

3.13 Jordningsmetoder

3.13.1 Egenproducerad el
Med mikroproduktion avses elproduktion i huvudsak for egen anvandning som har en
huvudsakring med hogst 100 A. Anlaggningen ska ha samma anslutningspunkt som



uttagsabonnemanget. Inmatning och uttag fran elnatet ska ske genom samma
anslutningspunkt, samma huvudsakring samt samma elmatare. Det som menas ar som
regel nagon form av produktionsanlaggning exempelvis reservkraft, batteri-/ups-
anlaggningar, solceller eller vindkraft smaskalig vattenkraft.

Anlaggningar med egenproducerad el i ldgspanningsnatet som ar anslutna till
hégspanningsnatet (via transformator eller dylikt) behéver inte kopplas fran och blockeras.
Men arbetsjordning ska anbringas mellan arbetsplats och den anlaggningsdel varifran
spanningssattning kan ske.

Kan arbetet inte utféras pa ett sakert satt eller arbetsjordning inte kan anbringas ska
arbetsmetoden Arbete med spanning tillampas.

3.13.2 Friledning

Arbetsjordning ska normalt kompletteras med potentialutjdmning av arbetsplatsen vid
arbete pa luftledningsanlaggningar.

Kapad eller avlagsnad kabel ska andisoleras till full isolation eller arbetsjordas i andpunkten.

3.13.4 Arbetsjordning vid provning
Efter provet:

e |amna driftbevis.

3.14 Potentialutjdmning av arbetsplats
Potentialskillnader kan aven forekomma vid parallella skensystem och kablar.

3.17 Kompletterande sdkerhetsatgarder
Gulmarkerad ruta i ESA Arbete pa sid 30 géller bade for lagspanning och hégspanning

3.19 Driftbevis

Gulmarkerad ruta i ESA Arbete pa sid 32 géller bade for [agspanning och hégspanning

3.20 Tillkoppling

Den som innehar kopplingsansvar ansvarar for att spanningssattning kan ske nar denne fatt samtliga
driftbevis motsvararande utlamnade arbetsbevis, driftbevis eller motsvarande for de nya
anlaggningsdelarna nar sa ar tillampligt.

3.21.2 Influens

Influens kan uppsta mellan en spanningssatt ledning (givande) och en ledande konstruktion som &r
isolerad fran jord, exempelvis fordon/arbetsmaskin pd gummihjul, eller konstruktionsdel, etcetera
(mottagande)

Energin i urladdningen ar lag pa grund av den korta urladdningstiden och innebér ingen elektrisk risk,
men det plotsliga obehaget kan innebara att man skadas, exempelvis genom att man slapper taget
och faller.

Riskhantering vid planering ska ta hansyn till anlaggningsdelar som kan vara paverkad av
influens.

3.21.3 Induktion



Vid riskhantering vid ledningsarbete ska man alltid ta hansyn till risken fér induktion.
Riskhantering vid planering ska ta hdnsyn till anldggningsdelar som kan vara paverkad av induktion.
Driftordern ska innehalla information om risken fér induktion.

3.21.7 Kompletterande sakerhetsatgarder vid arbete pa parallella

ledningar

3.21.7.1 Arbetsjordning
Arbetsjordning ska utféras enligt arbetsmetod Arbete utan spanning.

3.21.7.2 Potentialutjémning av arbetsplatsen
Arbetsjordningar ska kompletteras med potentialutjamning pa arbetsplatsen.
Potentialutjamning ska utféras med jordningsverktyg som uppfyller gillande svensk standard.

Sakerhetsatgarder pa grund av inverkan fran parallella ledningar:

! Vid arbete pa en anldggningsdel, som 3r utsatt for farlig paverkan av
andra elektriska anlaggningar genom induktion eller influens, ska
sakerhetsatgarder vidtas genom arbetsjordning och potentialutjiagmning
av arbetsplatsen.

Kan arbetet inte utféras pa ett sakert satt ska arbetsmetoden Arbete
med spanning tillampas.

3.21.8 Arbete pa paralleligaende ledning
Det ar viktigt att observera att givande ledningar inte alltid ar synliga fran arbetsplatsen, men att
mottagande ledning dnda kan paverkas.

Berakning av induktion

Spanning

Langd (L)
Avstand (b)
Strom (1)
E (V)= (A) x k (V/Akm) x L (km)
E=800x0,04x5=160V

Konstanten k finns i Bilaga 1

Stn A eller stolpe

Tillfalligt jordtag ~ Stn Beller stolpe
med fast jordtag

med fast jordtag

Jordspett Abota

Hér potentialutjimnas
allt metalliskt

Tillfilligt jordtag

Rod krets om man “jordar” vid arbetsplatsen
(tillfélliga jordtag och med gynsamma markférhallande)

Bla krets om man inte “jordar” vid arbetsplatsen.

Bild 27. Ett berdkningsexempel for induktion. Konstanten k hamtas ur diagrammet (bild 38) i
bilaga 1 med hjdlp av avstdendet b och spdnning pa givande ledning.



3 Arbetsmetod Arbete nara spanning — ANS

4.1 Allmant

Riskhantering Risk P och Risk U ska alltid utféras skriftligt.

4.2 Riskhantering vid planering (Risk-P) vid ANS

Vid arbete nara anlaggningsdel med aterinkopplingsautomatik ska automatiken alltid vara
tagen ur drift under den tid som arbetet pagar.

Vid arbetsgivarens planering och riskhantering infor arbetsmetoden Arbete nara spanning ar
det sarskilt viktigt att beakta risker med narliggande spanningssatta anlaggningsdelar.

4.5 Riskhantering vid utférande (Risk-U) vid ANS

Risk-U utfors for att faststalla om arbetet kan genomféras med de sakerhetsatgarder som
har planerats i Risk-P och med foreslagen arbetsmetod. Elsakerhetsledaren faststaller
avstandet till riskomradets yttre grans och avgér om kompletterande sakerhetsatgarder
behovs eller om évervakning alternativt vakthallning behdvs for att tillse att personal inte
ska na riskomradet.

4.10.3 Overvakning

Elsdkerhetsledare kan vid behov utse en 6vervakare (en fackkunnig person) som évervakar att
sakerhetsavstand uppratthalls vid arbete.

Overvakning kan anvindas om avskarmning inte ar rimlig eller om utférande av
avskarmningen medfor storre risker.

Overvakning ar en sakerhetsatgard dar sikerhetsavstand uppratthalls

! vid arbete. Overvakare far delta i arbetet i den utstrackning
dvervakningsuppdraget medger och dvervaka flera personer
{fackkunnig person, instruerad person eller lekman) och bar ej planeras
att fortga under langre tid an en arbetsdag.

4.10.4 Vakthallning
Elsdkerhetsledare kan vid behov utse vakthallare (en fackkunnig person) sa att sékerhetsavstand
uppratthalls vid arbete.

Vakthallning kan anvandas i undantagsfall om andra siakerhetsatgarder inte ar rimliga eller utférande av
sakerhetsatgarderna innebar storre risker.

5 Arbetsmetod Arbete med spanning — AMS
5.1 Allmant

Riskhantering Risk P och Risk U ska alltid utforas skriftligt.
Sakerhetsatgarder enligt arbetsmetoden Arbete med spanning kan anvandas vid risk
for bakspanning eller induktion vid arbete pa frankopplad anldggning.



Vid arbete pa lagspanningsanliggningar kravs AMS-uthildning far de
arbetsmoment som ska utfiras.

Vid arbete pa hégspanningsanlaggningar kravs AMS-utbildning for de
aktuella spanningsnivaer och arbetsmoment som ska utfaras.
Arbetsgivaren ansvarar for att uthildningen anpassas efter det aktuella

arbete som ska utforas och for framtagning av erforderliga
arbetsinstruktioner.

5.2 Riskhantering vid planering (Risk-P) for arbetsmetod
AMS

Vid arbetsmetoden Arbete med spanning, ska féljande sarskilda sakerhetsatgarder bedémas
vid Risk-P utifran:

e om behov av sakerhetsman finns (6ver 1000 V) (Se avsnitt 6.11).

e risk for kopplingséverspanningar.

e vid anslutning eller avlagsnande av kablar till ett spanningssatt nat ska hansyn tas till
kapacitiva strommar.

e Vid arbete i lagspanningsanlaggningar med stora kortslutningseffekter ska
riskhanteringen avgdra om det behovs specifika arbetsinstruktioner och utrustning
samt om arbetet kan utféras som ensamarbete.

% Om riskhanteringen medger kan arbetsmetoden Arbete med spanning pa

lagspanningsanldgeningar utféras som ensamarbete.
LAG-
SPANNING

Notering: Vid ensamarbete ska arbetaren kunna bemdstra de risker som denne kan bli utsatt fér. Detta
innebdr att bade arbetsgivaren i sin Risk-P och elséikerhetsledaren i sin Risk-U ska bedéma om arbetet kan
utféras som ensamarbete med tillgdnglig utrustning enligt framtagna instruktioner, eller om fler personer
behédver involveras fér att praktiskt kunna utféra arbetet pa ett sdkert sétt. Exempelvis om arbetet dr
komplext eller kréiver att fler personer dr nérvarande for att sikra avskdrmning mot nérliggande
spdnningssatta anléggningsdelar.

5.5 Riskhantering vid utféorande (Risk-U) vid AMS

Risk-U utfors for att faststalla om arbetet kan genomféras med de sakerhetsatgarder som
har planerats i Risk-P och med féreslagen arbetsmetod. Risk-U innebdr bland annat att
faststélla sakerhetsavstand (se avsnitt 6.9).

Riskhanteringen ska bland annat innehalla uppgifter om:

e om sakerhetsman kravs for arbete éver 1000 V.

& For hégspanningsanlaggningar giller att arbete ska utféras av minst tvd AMS-

utbildade arbetare.
HOG-
SPANNING



5.9 Skydds- och riskavstandsgranser samt
sakerhetsavstand

Skydds- och risksavstandsgranser ska faststallas enligt arbetsmetod AMS for det aktuella
arbetet enligt AMS-rutiner och sakerhetsavstdnd mot angransande anlaggningsdelar enligt
ESA Grund.

5.11 Sakerhetsman

Person som vid Arbete med spanning ar utsedd till att fran god position fokusera pa
personsakerheten vid den enskilda arbetsplatsen.

Den som arbetar dar det finns elektrisk fara ska ha kunskap om innebdérden och konsekvenserna av faran
samt ha utbildning om de sdkerhetsatgarder som ar motiverade i forhallande till arbetsuppgifterna.

5.12 Arbete enligt AMS-metoder

Vid arbetsmetoden Arbete med spanning kan en eller flera AMS-metoder anvandas. Har
presenteras inte AMS-metoder i sin helhet, utan omnamns vid namn med en beskrivning
eller visuell presentation. Mer information om respektive AMS-metod finns i EBR:s dvriga
AMS-material.

Isolerhandskmetoden - Lagspanning och hogspanning - teknik vid vilken arbetaren ar i
direkt mekanisk kontakt med spanningssatta anlaggningsdelar och ar elektriskt skyddad av
isolerande handskar och om mdjligt isolerande armskydd. Utéver detta anvands
isolerade/isolerande verktyg och utrustning.

Isolerstangsmetoden - Hogspanning - teknik dar arbetaren befinner sig pa ett bestamt
avstand fran spanningssatta delar (utanfor riskomradet) och utfér arbetet med hjalp av
isolerande stanger.

Barhandsmetoden - Hogspanning - teknik dar arbetaren befinner sig pa samma potential
som de spanningssatta delarna och i direkt beréring med dessa samt ar pa lampligt satt
isolerad fran andra potentialer.

Notering: Tvé eller flera av ovanstdende AMS-metoder kan kombineras vid ett arbetes
genomférande. Dessa arbeten ska planeras och en arbetsbeskrivning upprattas separat fér varje
AMS-metod. Vid dessa arbeten ska AMS-metoderna utféras var for sig och far ej kombineras vid
ett enskilt arbetsmoment.

5.13 Sarskilda Arbeten med spanning (sAMS)

For varje arbete ska det finnas en instruktion som beskriver pa vilket satt arbetet ska utforas.
Arbetsgivaren ska ansvara for att instruktionen ar ratt och aktuell. Dessutom ska
aterinkopplingsautomatik eller motsvarande tas ur drift.

Mer information om sAMS finns i EBR:s 6vriga AMS-material.
e Spolning och avlagsnande av damm, salt eller is pa isolatorer.

5.13.2 Instruerad person - réjning i ledningsgata

Instruerad person som genomgatt utbildning i ESA-E4 (ESA ROjning) kan utfora arbeten i icke
tradsaker ledningsgata med kastsag eller isolerad stangsag, som ar godkand for aktuell
spanningsniva efter genomford riskhantering.



| ESA rojning i ledningsgata - skog finns utforligare information om sAMS-arbete for
instruerad person, om vad som géller vid underhallsrojning respektive stormrdjning.

Det ar enbart instruerad elsékerhetsledare, réjning i ledningsgata som kan hantera
bevisvaxling.



