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Energisystemets

osynliga hjalte

Fjarrvarme ar den osynliga
hjalten i Sveriges energi-
system. Roren [6per som ett
blodomlopp under marken
och forser varje dag, aret
om, bostader, kontor och
andra lokaler med varme
och varmvatten.
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procent av flerbostadshusen,
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procent av lokalerna,
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50

procent, drygt, av Sveriges
uppvarmning och varm-
vatten kommer fran
fjiarrvarme.

har fjarrvarme.

processer.
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procent av smahusen i Sverige

Industrier anvander ocksa
fidrrvarme i sina tillverknings-

@

I de hir texterna kommer du att 3 reda pa

hur virmen produceras och att man dven kan
producera el samtidigt som virme. Fjiarrvirme
ar resurseffektivt eftersom det gors pa sddant
som blivit 6ver: rester fran skogsbruk eller tra-
och pappersindustri eller avfall som man inte
har kunnat dtervinna pa annat sitt. Fjarrviarme
kan ocksd komma fran virme som blir 6ver i
till exempel industriprocesser, datahallar, eller
varmt avloppsvatten. I en tid av hog belastning
pa véra lokala elnit avlastar fjarrvirmen ocksé
elsystemet. Genom att anvinda fjarrvirme
istallet for direktverkande el eller virmepumpar
for att virma upp byggnader kan kapacitet i
elndten anvindas till annat — som att ladda din
elbil eller for tillverkning i den lokala industrin.
Detta ar sarskilt viktigt under kalla vinter-
dagar nir elbehovet i vira stider dr som storst.
Fjarrvarmen dr ett smart val helt enkelt — for
kunderna och for hela energisystemet!

286

av landets 290
kommuner har
fjarrvarme.

Den svenska
fjarrvarmebranschen
sysselsatter omkring
5 300 personer och
har cirka 27 500
kilometer ledningar.
En stor del av ett

f varv runt jorden.
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Fjarr- och kraftvirme en smart resurs
for hela energisystemet

Fjarrvirme gor inte bara nytta och ar en palitlig
uppvarmning for kunderna i de hus som virms
upp, utan dr en valdigt viktig del av hela energi-
systemet i vart avlanga land.

Fjarrvarmen produceras lokalt i vira stider
och titorter. Det giller dirmed ocksa for
kraftvirmen. Det betyder lokalproducerad,
planerbar el dir och nir den behovs som bist.
Kraftvirmen star for cirka sju procent av Sveri-
ges arliga elproduktion.

Fjarrvarme ar inte bara en uppvarmnings-
16sning — det dr en samhaillsbiarande infrastruk-
tur som bidrar till elektrifiering och klimatmal.

Fjarrvdarmen avlastar elsystemet och minskar
behovet av el for uppvarmning. Utan fjdrrvar-
me skulle ytterligare 10 GW eleffekt behovas
under en kall vinterdag . Det ar hogre effekt dn
vad Sveriges kiarnkraft ger nar den gar for fullt.
Enkelt konstaterat — utan fjarrvirmen ckar
belastningen pa elsystemet och utan fjarrvirme
skulle det behovas betydligt mer, bade elpro-
duktion och elnit.

Kraftvirmen tillfor dessutom ytterligare 2,8
GW eleffekt och har den fordelen att den dr
planerbar och lokalt producerad.

I manga fjarrvirmenat finns en sd kallad
ackumulator. Det dr som en stor termos som

Biobranslen
45,9%

Avfall och avfallsgas
22,3%

Ovrigt .

2,9% Fjarrvarmens
Fossila — branslemix
branslen 2024

2,2%

Varmepumpar Industriell Rokgas-

och elpannor restvarme kondensering
7,5% 8,0% 11,2%
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gor att fjarrvarme kan lagras under alltifrin
ndgra timmar upp till flera dagar och anvin-
das nir virmebehovet ar stort. En ackumu-
lator bidrar till att fjirrvirmesystemet kan
koras optimalt dven om efterfrigan pd virme
varierar. Denna lagringsmojlighet innebar en
smart flexibilitetsresurs dven for elsystemet.
Den samlade storleken pa alla installerade
ackumulatorer i svenska fjarrvirmesystem i
dagsliget har en total kapacitet om 50 GWh,
vilket motsvarar 3,7 miljoner hemmabatterier
om 13,5 kWh/st.

Fjarrviarmen kan ocksé fungera som flexibi-
litetsresurs att nyttja vid eloverskott som ofta
uppstar nir det bldser mycket och vattenma-
gasinen ar vilfyllda. D4 ar risken att vatten-
kraften méste spilla vatten och vindkraftspro-
duktionen stingas av eftersom elnitet inte kan
ta emot mer produktion. Har kan fjarr- och
kraftvirmen bidra genom att vara en storskalig
flexibilitetsresurs som kan producera virme i
elpannor och varmepumpar nir eloverskottet
ar stort.

Det bidrar ocksa till att stabilisera elpriset
genom att efterfrigan okar.

Beredskap i hiandelse av kris eller krig har
fatt okad aktualitet och dar spelar fjarr- och
kraftvirmen en viktig roll i och med att de finns
nira befolkning och verksambheter, vilket un-
derlattar lokal forsorjning dven vid storningar.

Konventionell Ovrigt Vattenkraft
varmekraft 3% 40%

7% —]
Vindkraft

23%
Elproduktion
2024

Karnkraft
27%
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Ackumulatorer, brinslelager och mojligheten
till 6-drift/dodnatsstart i samverkan med elnitet
stirker ocksd samhaillets motstandskraft. Tydli-
ga malsittningar och incitament for beredskap
ar viktiga for att kunna ta nista steg.

Fjarr- och kraftvirmen dr helt enkelt en sam-
hillsbarande infrastruktur. Den ar helt central
for Sveriges klimatavtryck och forsorjnings-
trygghet. Och for kunden ir det tryggt, enkelt,
bekvamt och prisvirt.

Ar fjarrvirmen verkligen sa fjarran?
Fjarrvarme ar ett palitligt sitt att forse manga
minniskor med viarme och varmvatten sam-
tidigt som den har lag paverkan pa klimatet.
Enkelt uttryckt kan man siga att istallet for att I

N
7,

varje fastighet ska ha en egen virmekalla s&
har man en gemensam virmeanliggning, p en
plats fjarran fran huset. Fast egentligen ar det Ll ll
inte sd fjarran eftersom fjarrvirmen produceras

lokalt pa orten.

Hur fungerar det? e e
I marken under dina fotter breder fjirrvirme- 11 [T
. . .. . o e e
@ nitet ut sig. Det dr som ett blodomlopp i vira @

stader. 27 500 kilometer av rorledningar som
transporterar energi i form av hett vatten.

Det varma vattnet kommer oftast frin ett
virmeverk dir det hettas upp till temperaturer
mellan 70 och 120 grader, beroende pa arstid
och vider. Nir vattnet hettats upp pumpas det
ut i fjirrvirmenatet under hogt tryck. I varje
fastighet dar vattnet ska ge viarme finns en fjarr-
varmecentral med virmevixlare som omvand- l
lar energin i det varma vattnet till virme i huset o
och varmvatten i kranarna.

Utan fjédrrviirme skulle
ytterligare 10 GW eleffekt
behdvas under en kall

vinterdag. Det dr hogre effekt
dn vad Sveriges kdrnkraft ger
ndr den gar for fullt.
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I takt med att energin i det varma vattnet
fors over till fastigheterna det ska virma,
svalnar vattnet. Nar det ar tillrackligt svalt leds
det tillbaka till vairmeverket — i ett eget system
av ror. Aven pa vigen tillbaka kan vattnet gora
nytta, till exempel genom att virma trottoarer
och fotbollsplaner sa att de blir isfria. Nar
vattnet val ar tillbaka i virmeverket hettas det
upp igen, for att 4nnu en gdng kunna pumpas
ut i ledningarna och viarma upp lokaler och
bostader.

For de kunder som har fjarrvirme i sitt hus
ar det bekvamt och underhéllsfritt och inget
man behover fundera over.

Vad gors fjarrvirme av?

Sjdlva varmen i fjarrvirmenitet kan lite
forenklat produceras pé tva sitt: Antingen
genom forbranning av bransle i ett virme- eller
kraftvirmeverk, eller genom att man tillfor
restvirme frén till exempel en industri, eller en

datahall.

Eldning i varmeverk

Alltmer av virmen i fjarrvirmenidten kommer
frén viarme som blivit 6ver ndgon annanstans,
sdsom industrier, datahallar eller avfallsfor-
branning. Men in sa linge ar det vanligast att
den kommer frén eldning i ett virmeverk. Elden
viarmer vatten i pannan. Det virmer i sin tur,
via vdirmevixlare, vatten som sedan pumpas

ut i systemet av ror som forbinder bostider,
kontor och andra byggnader runt staden.

I Sverige finns det hundratals varmeverk som
producerar fjarrvirme. Varje verk ar unikt, till
storlek och funktion. En del av dem forsorjer
en eller flera kommuner med viarme och ar
sammankopplade i nit med manga mil av ned-
griavda ror. En del av dem levererar fjarrviarme
till ett par mindre bostadsomraden och kanske
till ndgon stor industri. En del av dem levererar
ocksa el, da kallas de kraftvirmeverk. Men alla
eldas de med négot.

De flesta vdarmeverk anvinder brinsle som
ingen annars skulle ta hand om; grenar och
toppar som blivit dver vid skogsavverkning
eller rester fran tri-, eller pappersindustrin. Det
kan ocksa vara avfall frin byggarbetsplatser,
kasserade mediciner eller resterna av de sortera-
de soporna som inte har gatt att dtervinna.

®

Om man anvdénder
rékgaskondensering kan ett
kraftvdrmeverk fa ut mer dn

100 procent

av energiinnehdllet
i ett bréinsle.
Det kan man kalla effektivt!

I kraftvarmeverk kan de i stillet energidtervin-
nas. I vart moderna samhille uppstar mycket
avfall som skulle bli enorma soptippar om det
lades pa hog. Nir vi i stillet gor el och viarme
av restavfallet skapar vi dubbel nytta i samhal-
let. Det som var ett problem blir en resurs — i
vintan pd att alltmer ska g& att materialdter-
vinna.

Det som blir kvar

Oavsett vad man anvinder for brinsle vid
forbranningen i ett varme- eller kraftvarmeverk
sa bildas forstds en restprodukt — aska. Botten-
aska ar den storsta delen och den innehaller
mineraler och metaller. Om askan kommer fran
biobransle kan mineralerna och metallerna
aterforas som niaring till skogen och pa sa sitt
bli en del av skogens kretslopp. Aska fran avfall
kan anvindas som konstruktionsmaterial d&
eventuella farliga amnen blivit bundet i askan
pa ett kemiskt stabilt sitt.

Farliga amnen som kan finnas kvar i roken
renas bort med avancerade system. Askan som
blir kvar i den processen kallas flygaska och
kan innehdlla rester av farliga amnen. Den
fors till speciella deponier for siker forvaring,
men utvecklingen for att nyttiggora dven dessa
restprodukter gér snabbt.

De hir vilutvecklade systemen for att ta
hand om restprodukterna gor att fjarrvirmen
hjilper till att rena samhillet fran gifter och gor
att material kan atercirkuleras.
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Kraftvarme:
Nar varme och el
produceras samtidigt

Branslet bestar i huvudsak
av rester fran skogsavverkning
och sagverk.

e

Nir man producerar el uppstar alltid varme
som en restprodukt. Det vanligaste i en stor
del av virlden ar att varmen helt enkelt bara
slipps ut i omgivningen. Men i Sverige finns
manga anlidggningar som passar pd att ta vara
pa varmeproduktionen genom att samtidigt
producera el. Detta kallas for kraftvarme.

Den dldsta och mest anvinda tekniken for
att gora detta ar med hjdlp av dngturbinen.
Enkelt forklarat fungerar den som en jittelik
angkokare. Elden i kraftvirmeverket kokar
upp vatten som ger ifran sig 4nga. Angan driver
angturbinen, som i sin tur driver en generator
som skapar elektrisk strom som leds ut i elna-
tet. Virmen som uppstdr i processen leds ut i
fjarrvairmesystemet. Eftersom kraftvirmeverket
tar vara pa bade den el och virme som gar att
fa ur ett bransle, dr det ett av de mest energief-
fektiva sitten att framstilla el och vdrme. Det
kraver forstas ett fjarrvirmesystem dir virmen
kommer till nytta.

Kraftvirme — effektivare an det mesta

Varje gdng vi omvandlar energi till en annan
form dr malet att forlora sa lite energi som
mojligt. I ett kraftvirmeverk tas mellan 90 och
93 procent av energin i branslet tillvara i form
av ny energi. Det ar mycket. Men det kan bli
mer, till och med mer dn 100 procent! Lat oss
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Det uppvarmda vattnet
bildar vattenanga.

forsoka forklara hur det gér till:

Effektiviteten i ett kraftvirmeverk far vi fram
genom att berdkna skillnaden mellan miangden
tillférd energi och miangden utvunnen energi.
Men i processen finns det mer energi som
kan tas tillvara. I rokgaserna som bildas av
forbrianningen finns det nimligen en viss mangd
vattendnga. Vattendngan innehdller energi som
inte har utnyttjats. Genom att kyla ner rokga-
serna — med avkylt vatten som kommit tillbaka
fran fjirrvirmesystemet — omvandlas de till
flytande form.

I den processen frigors energi i form av vir-
me, samtidigt som rokgaserna renas. Virmen
tas om hand for att virma vattnet i fjarrvir-
mesystemet. P4 sd sitt kan ett kraftvirmeverk
som redan utvunnit mellan 90 och 93 procent
av energiinnehallet i ett brinsle, fa ut ytterligare
mellan 10 och dnda upp till 35 procent viarme-
energi. Den hir processen kallas for rokgaskon-
densering.

De kraftvirmeverk som anvinder sig av
rokgaskondensering dr de i sirklass mest
effektiva verk som finns. Sverige och Danmark
anses vara ledande i utvecklingen. Intresset fran
andra linder ir dock stort, bland annat som
en foljd av EU:s 6kade krav pa energieffektiv
avfallsforbranning och att anvanda hogeffektiv
kraftvarme.
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Angan driver en turbin

e som genererar elektricitet.
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: Den kondenserade vattenangan

. anvands till fidrrvarme.

Restvdarme

Det andra sittet att tillfora varme till fjarr-
vdrmendtet dr att ta vara pa Overskottsvirme,
framst frdn pappersmasse- och stalindustrin,
men dven fran andra industrier, kyldiskar data-
hallar eller till och med avloppsvatten. I stillet
for att virmen leds undan till omgivande luft
eller vatten fors den in i fjirrvarmenitet och
kan virma alla som dr anslutna till nétet.

Att anvanda restvarme i fjirrvirmesystemet
ar dubbelt resurseffektivt. Dels for att det spa-
rar andra energikallor som annars hade behovt
tillforas for att fa ut lika mycket varme. Dels
for att det tar hand om virme som annars hade
behovt kylas bort — ofta med tillsatt energi i
form av eldrivna kylanliaggningar

Sverige ar bland de basta i virlden pa att
anvinda restviarme. Restvdarme fran industrin
ingdr i energitillforseln for ett 70-tal fjarrvar-
menit och stir for 8 procent av den tillférda
energin till fjarrvirmeproduktionen i Sverige.
Och anviandningen av restviarme vintas oka.
For att bli &nnu mer klimatsmart ar hela
fjarrvairmebranschen inriktad pd att successivt
skifta fokus frdn den egna produktionen, till att
i stdllet ta vara pa overskottsvirme som redan
finns.
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Koldioxidinfangning — en teknik for
framtiden

Branschen utvecklar 16sningar for att minska
utslipp ytterligare — exempelvis genom att
fdnga in och lagra koldioxid (CCS) eller genom
att anvinda koldioxiden i nya processer (CCU).
Samtidigt renas utslapp till luft och vatten kon-
tinuerligt och askor kan dteranvindas, till ex-
empel i byggmaterial eller genom att dterforas
till skogsmark. Malet dr hog resurseffektivitet
och lagre klimatavtryck i hela viardekedjan.

En stark fjarrvarme ar viktig fér Sverige

Investeringar i fjarr- och kraftvirmens bered-
skap dr centralt for att stirka totalforsvaret och
var forsorjningstrygghet, bland annat pa grund
av att det dr lokal produktion nira anvandar-
na. Fjarrvarmen ir i huvudsak fossilbrinslefri
och spelar en central roll i klimatomstillningen,
inte minst genom att bidra till resurseffektivitet
och cirkularitet. Den avlastar elsystemet och
minskar behovet av el fér uppvarmning. Fjarr-
varmen kan dessutom bidra med flexibilitet och
blir pa s vis viktig for elsystemets stabilitet.

Sammanfattningsvis ar fjarrvarme inte bara
en lokal och palitlig uppvarmningsform for
kunderna, det ar ocksa en enorm tillgang for
hela energisystemet.
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