Energi i klassrummet

energiforetagen.se/klassrummet

i
Soka jobb i siffror

Vad vet du om att sdka jobb i Sverige? Diskutera med en kurskamrat och fyll i
siffrorna pa ratt plats.

1. Ettsvensktcvskavaramax............ sida. Om ditt cv ar langre finns det risk att
rekryteraren eller arbetsgivaren inte laser hela.

2. | Sverige kommer ............ av 10 jobb via kontakter. Det betyder att det ar bra att
lara kanna nya manniskor.

3. Ett personligt brev ska vara ungefar ............ ord. Har ska du inte repetera vad
som star i ditt cv, utan fokusera pa tjansten som du soker.

4. Natverksplattformen LinkedIn harcirka ............ miljoner anvandare i Sverige.
Har kan man fa kontakt med andra och soka jobb.

5. | genomsnitt tittar en rekryterare paettcvi............ sekunder. Darfor maste det
vara latt for rekryteraren att hitta dina basta meriter for jobbet som du soker.

B Kontrollera dina svar i facit. Var det nagot som férvanade dig? Diskutera med
en kurskamrat.

C Texterna pa nasta uppslag handlar om ett mentorprogram. Vad vet du om det?
Diskutera med en kollega:

®* Vad ar en mentor? Vad ar en adept?

*  Varfor kan det vara en bra idé att vara med i ett mentorprogram?

*  Vad gbr man pa ett mentorprogram tror du?
Mentorprogram

| energibranschen
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D Dulaser texten om William och din kurskamrat laser texten om Hayat. Lar dig

orden i ordlistan. Presentera det som du har last for din kurskamrat.

Det var givande att mota en
person som har annorlunda

perspektiv an jag.

William ar mentor i Energy Buddies, ett
mentorprogram inom energibranshen.

Han tycker det ar roligt och intressant att fa
utmana sina egna tankar och att lara kanna
olika kulturer. Han har sjalv bott i Japan en
period, och alskar japansk mat. F6r honom
passade det perfekt att bli mentor till Hayat
som vill jobba inom energi.

”” Det ar spannande att méta nagon som
har mycket arbetslivserfarenhet men
fran ett annat land.

William jobbar som mataringenjor pa
Goteborg Energi. Han ansvarar for 20 000
matare som finns hos kunder som koper
fjarrvarme. Mataren registrerar hur
mycket energi som kunden anvander for
att till exempel varma upp sitt hus och sitt
varmvatten.

Nar William var yngre bérjade han jobba i
energibranschen eftersom han tyckte att det
var spannande och aktuellt. Nu nar han ar
etablerad i branschen vill han hjalpa andra.
”Det ar bra att vi far in nya manniskor
som kan komma med nya perspektiv
och ge oss mangfald pa foretaget.

William har fatt manga fragor fran Hayat
om vad man gor i olika yrken inom
energibranschen. Han ar imponerad av hur
malmedveten hon ar:

”Hayat har verkligen fokus pa att

hitta ratt jobb. Det var intressant och
tankevackande att héra att hon ar sa
oppen for att flytta. Sjalv tankte jag nog
tvartom nar jag sokte jobb. Jag valde
bostadsort forst!

________________________

William

. Yrke: civilingenjor i energi- och
. miljoteknik

' Forstasprak: svenska

1 Talar ocksa: engelska, japanska
. och lite tyska

. GOr just nu: Jobbar som

' mataringenjor pa Goteborg
' Energi, och ar Hayats mentor.

. Har bott i: Fodd i Sverige men

. har bott i Japan

' Det basta med att jobba i

' energibranschen: Att fa jobba i
. en bransch som &r valdigt viktig
. for samhallet just nu.

1

________________________

Ordlista

en matare
en kund
varmer upp
skickar
hanger ihop
en faktura
byter ut
koper in
juridik

en regel

en rutin
utomlands
utmanar

en bostadsort

-

-



Nu vet jag vilka yrken

som finns
Hayat har jobbat lange med projektledning

och forsaljning av larm och sakerhetssystem i
Marocko och Spanien. Nar hon kom till Sverige

fick hon fort jobb inom samma bransch. Men
s pandemin gjorde att projekten blev farre och
efter en tid blev Hayat uppsagd.

Hayat sokte jobb, men det gick trogt. Hon
bestamde sig for att byta metod. Hon hittade
information om en distansutbildning inom

1o energiteknik. Den riktade sig sarskilt till
utrikesfédda ingenjorer och skulle paga i sex
manader. Det kdndes helt ratt. Hon skickade
genast in sin ansdkan och kom in.

Under utbildningen deltog Hayat i ett

15 mentorprogram som heter Energy Buddies.
Dar larde hon kdnna William fran Goteborg
Energi. William blev Hayats mentor och hon
besdkte honom pa jobbet och fick se olika
arbetsplatser.

20 ”Jag ville ha battre koll pa branschen.
Tack vare William vet jag nu mycket mer
om vilka yrken och roller som finns och
som jag kan soka. Jag har fatt manga
bra tips for att skriva ansékningar

s och William har coachat mig infér
anstallningsintervjuer.

Nu kanner sig Hayat mycket peppad och
optimistisk nar hon séker jobb:

7 p3 bara ett halvar har jag breddat min

w  utbildning och bérjat bygga natverk i en
ny bransch. Drémmen &r att hitta ett
jobb som handlar om energioptimering
och effektivisering: da skulle jag
verkligen kunna anvanda min erfarenhet

s och utbildning. Jag ar beredd att flytta
till en annan ort for det!

Hayat

Yrke: elektronikingenjor och
energiingenjor

Forstasprak: arabiska

Talar ocksa: franska, spanska,
engelska, svenska

GOr just nu: Soker jobb inom
energi.

Har bott i: Marocko och Spanien
Tid i Sverige: atta ar

Det basta med att jobba i
energibranschen: Jag kan bidra
till den grona omstallningen och
en fossilfri varld.

Ordlista

en bransch
blir uppsagd
trog

en distansutbildning
riktar sig
pagar
skickar in
kommer in
deltar

tack vare
peppad
breddar

ett natverk



Hur far man kontakt?

Hur gor du for att fa kontakt med andra? Svara pa fragorna och valj det
alternativ som stammer bast in pa dig.

Du har flyttat till en ny stad och kanner dig ensam. Vad gor du for att fa kontakt
med nya manniskor?
a) Jag tar en promenad och pratar med folk jag traffar pa stan.
b) Jag kanner en person och jag tror att hon kommer att presentera mig for vanner
och familj snart.
C) Jag gar med i en forening dar jag kan lara mig om mitt stora intresse. Har
har jag chansen att traffa manniskor med samma hobby som jag.

Du vill lara kdnna dina kollegor battre. Vad gor du?

a) Jag bjuder hem dem pa middag.

b) Jag berattar mycket om mig sjalv och mitt liv.

C) Jag ar alltid med pa fikapauser pa jobbet. Da brukar vi prata om vader, husdjur,
familj och véra planer for helgen och semestern.

Du aker hiss tillsammans med en granne. Vad pratar ni om?

a) Vi sager hej och kommenterar vadret.

b) Vi planerar en fest tillsammans. Vi tanker bjuda in alla grannar att grilla korv och ga
en tipspromenad.

c) Om jag ser en granne vanta pa hissen tar jag trapporna. Jag orkar inte pratal!

Du so6ker jobb och vill ha en bra kontakt inom din bransch. Hur far du kontakt

med en relevant person?

a) Jag skriver till olika manniskor som jag hittar via LinkedIns sokfunktion. Jag berattar
om min situation och foreslar en lunch.

b) Jag anmaler mig till ett mentorprogram och gar pa alla traffar.

C) Jag vantar tills jag far ett jobb. Da kan jag natverka dar.

Pa ditt jobb turas alla om att ordna fredagsfika. Det ar din tur. Vad tar du med?

a) Jag kor pa ett sakert kort: en vegansk kanellangd. Det kan alla ata.

b) Jag bakar och tar med mig ett populart bakverk fran mitt hemland. Pa s& satt kan
mina kollegor lara sig mer om min kultur.

c) Fika ar inte nyttigt! Jag ser en chans till forandring och bjuder pa farsk frukt och
notter istallet for en massa sliskiga sotsaker.

Jamfor dina svar med en kurskamrat. Motivera dina svar. Diskutera:
Hur tror du att en typisk svensk skulle svara pa samma fragor?
Vilka metoder tror du ger bast resultat? Varfor?

Svenskar brukar inte vara sa spontana nar de umgas och natverkar. Hur paverkar
det dina mojligheter att fa nya kontakter?



Hur larde ni kanna varandra?

Jag kdnde mig lite nervos infor forsta
mentortraffen, men det blev jattebra.

L

Vi ar nastan 200
personer pa mitt
jobb, men jag kan

Nar jag forst kom till Sverige kande
jag ingen. Nu har jag lart kdnna
bade kollegor och grannar. Nasta
vecka ska jag borja pa en kurs, och da
hoppas jag att jag lar kanna nagon
dar.

inte allas namn.

Jag vet att jag behover fler
kontakter for att soka jobb,

men jag vet inte hur jag ska
fa fler kontakter.

Om man kanner till
alla mentorprogram

=

som finns kan man
valja det som passar
en bast.

G Kombinera orden och uttrycken med ratt definition.

1. vet a.
2. kan b.
3. kanner C.
4. kanner till d.
5. kanner sig e.
6. larkanna f.

H Fylliratt ord eller uttryck fran listan.

T du vad klockan ar?

har teoretisk kunskap om nagot
ar van med nagon

borjar kdnna nagon

vet att nagon eller nagot existerar
mar pa ett sarskilt satt

har praktisk kunskap om nagot

2. Han................. manga bra restauranger i Malmo.

3. SandraochJohan.................................

kraftvarmeverk tillsammans.

4, HOoNn ... lite trott idag.
Jaghoppasattjag.......................o

6. Stefan ... alltom el.

varandra fran nar de jobbade pa ett

nagra personer pa beredarutbildningen.
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I Las artikeln och lar dig orden i rutan.

En mentor som hjalper

William och Hayat ldrde kanna varandra
ett mentorprogram som heter Energy
Buddies. Dar matchas tva personer: en
mentor och en adept. Mentorn ar en
person som ar senior och som jobbar pa
ett energibolag. Adepten ar en person
som ar ny i branschen eller i landet.
Mentorns uppgift ar att coacha adepten
och hjalpa hen att komma in i branschen,
forsta hur den fungerar och att knyta
kontakter.

Hayat anmalde sig som adept till
mentor-programmet for hon ville ha
hjalp att forsta vilka yrkesroller hon
skulle satsa pa. Eftersom hon hade en
teknisk utbildning ville hon veta mer
om vilka jobb som skulle kunna passa
hennes kompetens. Hon gillade idén att
mentorn skulle fungera som en coach,
och ge henne personliga tips och rad.

William anmalde sig som mentor till
programmet eftersom han tyckte att det
skulle vara spannande att utmana sig
sjalv och gora nagot annat an sina vanliga
arbetsuppgifter. Han tycker att det ar
inspirerande att se nagon annans karriar,
och sarskilt om han far lara kdnna en ny
kultur. Pa sa satt far han nya perspektiv
pa samhallet och arbetslivet.

en mentor

en adept

en arbetsmarknad
en bransch

en uppgift
coachar

hen

knyter kontakter
en yrkesroll
satsar pa

passar

ett rad

Hayat och William var ett av 24 mentor-
par i Energy Buddies. Programmet ar
digitalt och forsta traffen var gemensam
for alla. Sedan traffades Hayat och
William online med nagra veckors
mellanrum. | Energy Buddies finns forslag
pa teman for varje mote, men deltagarna
far sjalva styra innehdllet. Programmet
pagick under drygt tre manader. En gang
traffades Hayat och Williampa Williams
jobb i Goteborg. Da fick hon besdka ett
kontrollrum och traffa bade Williams
chef och flera andra personer med olika
energiyrken.

Hayat fick hjalp med sitt cv. De flesta
svenska arbetsgivare och rekryterare
tycker om cv:n som ar korta. Da gar

det snabbt att Iasa det viktigaste om
personen som soker jobbet. William
tyckte att Hayats cv var for langt, och
hjalpte henne att gora det kortare. En
annan sak som Hayat fick lara sig ar att
titta valdigt noggrant pa annonsen for
jobbet hon séker.  annonsen kan man
stryka under nyckelord, och sedan kan
man anvanda liknande, men inte samma,
ord i sitt cv. Precis som cv:t ska det
personliga brevet ocksa vara kort. Har
ska man inte repetera det som star i cvit
utan snarare beskriva hur man passar
ihop med tjansten som annonseras.

spannande
utmanar sig sjalv
ett samhalle

ett arbetsliv

en arbetsgivare
en rekryterare
for langt

en annons
stryker under
ett nyckelord

ett personligt brev
passar ihop med
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Ordovningar

J

Vad blir de har substantiven i plural? Fyll i tabellen.

singular plural Oversattning

en bransch

en uppgift

ett samhalle

en arbetsgivare

en tjanst

en annons

en rekryterare

ett rad

en utbildning

ett nyckelord

Man anvander fér + adjektiv nar man vill uttrycka att nagot ar mer pa ett satt
an vad det borde vara.

Vattnet dr fér varmt. (Jag vill att vattnet ska vara kallare.)

Cv:t dr fér langt. (Cv:t borde vara kortare.)

Diskutera med en kurskamrat: Vad tycker du ar ...

for jobbigt? *  fordyrt? *  forsvart?
for kallt? *  forlangt borta? *  forlaskigt?

> Jag tycker att mat dr for dyrt.
> Jag tycker att Sverige dr for ...

Svara pa fragorna muntligt.

Vad tycker du ar spannande?

Vilken karriar skulle du vilja satsa pa?

Hur ar en noggrann person?

Vad brukar du stryka under nar du studerar svenska?
Hur ar ett bra personligt brev, tror du?

Vilka yrkesroller passar dig?

Hur kan man knyta kontakter inom din bransch?

Vad skulle de ge for rad till en van som planerar att flytta till Sverige?



Halla?

Nar man pratar i telefon i Sverige svarar man och presenterar sig olika beroende pa hur
val man kénner personen som man pratar med. Om det ar pa jobbet eller om man inte
kanner varandra anvander man bade férnamn och efternamn. Bara om man kanner
varandra jattebra kan man svara utan att saga sitt namn.

4 N\
Tva personer som Tva personer som Tva personer som
inte har traffats har traffats kanner varandra val
- William Eugensson. - William. - Hej!
- Hej, jag heter Hayat - Hej, det dr Hayat, fran - Hej!
Nasri. _/Gg ringer mentorprogrammet. ...........................................................
eftersom... : - Halld!
- Hej det ér William. - Tjena!
- Ja det ér William. - Hej, det ar Hayat. Har \- J
- Ja, hej, Hayat Nasri du fem minuter?
heter jag. Jag Gr med i © 13 =
mentorprogrammet ... = = >
© o o
o o o
> cC C
Y o o
c 2 2
M Lyssna pa dialogerna. Hur val kdnner personerna e c c
varandra? Kryssa i ratt alternativ. 5 S 5
X 4 4
Dialog 1 O O 0
Dialog 2 O O O
Dialog 3 O O 0
Dialog 4 O O 0
N Lyssnaigen och svara pa fragorna.
1. Vem ar Jesper? 3. Narvill Sabina traffas?
2. Vad vill Sandra? 4. Varfér maste Kian ga fran motet?

0 Ova pé att ringa samtal. Du ringer och din kurskamrat svarar. Byt roller.
*  Ring en organisation och frdga hur man anmaler sig till deras mentorprogram.
®*  Ringtill din mentor och andra tiden for er nasta traff.

*  Ringtill en kompis och beratta om hur férsta mentortraffen gick.

Energibranschen behover rekrytera flera tusen personer i en nara framtid. Om du jobbar i energi-
branschen ar du med och skapar det hallbara samhallet: smarta Idsningar for att producera, sélja,
distribuera och lagra energi.

Jobb finns i hela landet, i bade sma och stora foretag. Det finns praktiska och

mer teoretiska yrken och manga olika utbildningsvagar.

Vill du vara med och skapa en hallbar framtid for alla? Las mer om vilka jobb Q ENERGI
som finns i energibranschen och hur du hittar vagen dit: energijobb.se FORETAGEN




