Elolyckor kan
ge langvariga
symtom

Varje ar sker ett stort antal elolyckor. En del
mycket allvarliga, men de flesta ar relativt lindri-
ga. Men en strémgenomgang kan anda ge sym-
tom som kan kvarsta under kort eller lang tid.

11t fler elolyckor rapporteras till Elsdkerhets-
verket. Under 2020 anmaldes 453 elolyckor
och 323 tillbud enligt farsk statistik fran
Elsidkerhetsverket. Tva personer omkom.

Drygt 90 procent av elolyckorna 2020 orsakades av
stromgenomgang, vilket fortfarande dr den vanligaste
typen av elolycka.

Men vad hénder i kroppen efter en stromgenom-
gang?

- Hénder och armar ir ofta mest utsatta eftersom de
har kommit i kontakt med strommen. Var forskning
visar att smérta och nedsatt kdnsel dr vanliga symp-
tom. Det kan till exempel vara svart att identifiera
former med hinderna. Det r vanligt att de tunna
nervtradarna som leder virme och kyla paverkas,
siger Lisa Radman som dr specialistfysioterapeut
inom neurologi och forskar om hur kroppen paverkas
av strémgenomgang,

En del som varit med om stromgenomgang beréttar
om att de i samband med olyckan far problem under
en Kort tid, medan andra har kvarstaende symptom.

- Vi har sett symptom hos elektriker som kan tyda
paskador pa det perifera nervsystemet. Strémmen
foljer minsta motstandets lag genom kroppen och
paverkar de strukturer som har lagst motstand, det vill
sdga nerver, blodkirl och muskler.

Hur vanligt det ar med kvarstaende symtom efter en
elolycka med strémgenomgang finns det véldigt liten
kunskap om, eftersom fa soker sig till varden efter
elolyckor. Det finns ocksa vildigt lite forskning inom
omradet, enligt Lisa Radman.

- Vi har intervjuat 23 elektriker som i en enkét
rapporterat att de hade kvarstaende symtom efter en
elolycka. Vi genomférde sedan tester av hur elektri-
kerna kinde temperatur, vibration och formagan att
identifiera former samt hand- och fingerstyrka, sager
Lisa Radman.

Syftet var bland annat att underséka om man kan
méta en funktionsnedsittning i nervtradarna i perife-
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ra nervsystemet med hjélp av olika metoder. Ett stort
problem ér ndmligen att vardpersonal inte vet hur
patienter ska hanteras efter en elolycka eftersom det
saknas diagnosmetoder.

Lisa Rademar forskar nu med sina kollegor pa neuro-
fysiologiska kliniken i Linkoping for att vidareutveckla
olika metoder for att diagnostisera skador pa tunna
nervtradar efter en strdmgenomgang:

— Vi arbetar med att ta fram undersékningsmetoder
for diagnostisering och uppféljning av skador efter el-
olyckor. Vi vill na ut om vilka skador som uppstar efter
elolyckor till virden, myndigheter och branschorgani-
sationer. Jag hoppas ocksa att vi kan tka motivationen
for att alla som arbetar inom elbranschen ska anmaéla
sin olycka och ddrmed fa stdd att séka vard.
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