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Ovning: Hitta dina generella kompetenser

Nar du soker jobb kan dina generella kompetenser vara minst lika viktiga som
utbildningar och tidigare jobb. Har far du hjalp att hitta och beskriva dem.

GOr sa har:

Las varje pastaende och fundera éver hur val det stammer in pa dig. Forsok poangsatta
dig sjalv mellan 1 och 3:

1. stdmmer inte 2. stdmmer delvis 3. stdmmer bra

Om det finns punkter du inte kan beddma, valj alternativet vet ej.

Nar du svarat pa alla pastdenden:

e Frdga en van eller familjemedlem: satter den personen samma siffror som du?

e Titta pa jobbannonser och fundera: i vilka yrken ar dina generella kompetenser
viktiga?

e Hall utkik efter annonser som namner de kompetenser du markerat med hogst
siffra - kanske ar det ett jobb som du matchar val och kan séka?

e Kom ihdg att lyfta fram dina generella kompetenser i dina ansékningshandlingar
och pa jobbintervjuer.

Var drlig nér du sdtter dina podng! 11203} vetej

Jag kan ta fram och vérdera information.

Jag séker information ur olika kdllor och klarar av att bedéma vilken nytta jog har av
informationen och hur jog kan anvénda den.

Jag ar konsekvent och kan sortera information.

Jag funderar oftast pd saker ur flera perspektiv och kan i mitt huvud dela upp ocksa stora
helheter i mindre delar. Jag forstdr samband och kan dra slutsatser. Néir jag gér planerar
férutser jag effekter och konsekvenser pa férhand.

Jag ar kreativ och bidrar med idéer.

Jag har mycket fantasi och har Idtt fér att komma pa idéer. Jag féresldr ofta alternativa
arbetssdtt for att uppnd mdl. Jag tycker om att arbeta i miljéer dédr det inte finns tydliga
regler for hur arbetet ska utféras.
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Var drlig nér du sdtter dina poédng! 1123} vetej

Jag léser problem.

Jag ser problemsituationer som intressanta utmaningar och finner relativt snabbt
fungerande I6sningar pd dem.

Jag lar mig nytt.

Jag har létt for att Iédra mig nya saker och kan tillimpa dem i praktiska situationer. Jag tar
emot respons fran andra och Idr mig pa sa sdtt ocksd av mina misstag.

Jag planerar och organiserar uppgifter.

Ndr jag strévar efter ett mdl gér jag oftast upp en plan for att nd det. Jag funderar pa och
planerar ofta min tid. Jag prioriterar mellan olika saker och har Iétt fér att hdlla tidplaner.

Jag har god samarbetsféormaga.

Jag anpassar mig ldtt i gruppsituationer och kan fungera i grupp fér att uppna ett
gemensamt mdl. Jag bygger upp, anvinder och upprdtthdller nétverk.

Jag har latt for att leva mig in i nagon annans situation.

Jag har létt for att sdtta mig in i nagon annans perspektiv och forstd hur personen kdnner
sig. Jag tar mig gdrna tid for att lyssna sé att jag bdttre kan férsta andras synpunkter.

Jag ar bra pa att leda och styra andra.

Jag kan leda och styra andra mdnniskor pd ett naturligt sdtt. Jag far vanligen en grupp att
arbeta tillsammans med positiv attityd, sa att de uppstdllda mdlen nés.

Jag ar handig.

Jag gillar praktiska aktiviteter, att géra ndgot konkret. Jag kan skapa med mina hdnder och
har létt for att anvénda arbetsredskap.

Jag har latt for att férsta tekniska saker.

Jag dr intresserad av teknik och har ldtt for att forstd principerna fér hur ndgot fungerar.

Jag har en god teknisk uppfattning.

Jag kan anvinda olika maskiner och anordningar pd ett smidigt sditt.

Jag ar bra pa att arbeta med siffror.

Jag arbetar gérna med siffror och har létt fér att rakna.
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Var drlig nér du sdtter dina poédng! 1123} vetej

Jag tar egna initiativ.

Jag har ldtt for att pabérja uppgifter dven da jag inte pad férhand fatt exakta och
noggranna instruktioner.

Jag arbetar sjalvstandigt.

Jag tycker om att sjélv fa fatta beslut som rér mitt arbete och uppskattar att arbeta pd
mina egna villkor. Jag litar pa min formdga att klara dven svdra situationer.

Jag ar ansvarsfull.

Jag gbr mina uppgifter pa det sdtt som éverenskommits och tar ansvar for att fardigstdlla
det jag har lovat pd éverenskommen tid . Jag gor mina uppgifter dven utan 6vervakning.

Jag arbetar noggrant.

Jag dr noggrann i mitt arbete och kontrollerar éven i efterhand att allt blivit rdtt.

Jag har en god sjalvkénsla.

Jag har bra sjélvkénsla. Jag litar pd mig sjdlv och pa att jag klarar av dven svdra
arbetssituationer. Jag kan behdlla min sjdlvkdnsla dven ndr mitt arbete kritiseras.

Jag ar flexibel.

Jag dr oftast positivt instdlld pd fordndringar och kan snabbt anpassa mig till nya
férhdllanden. Jag blir inte Iétt nervés fastdn de planer jag gjort pa férhand mdste goras
om.

Jag vill utvecklas.

Jag vill [ara mig nytt och stédndigt utveckla mina yrkesfardigheter och min kompetens. Jag
deltar garna i utbildningar som erbjudes.

Jag engagerar mig i mina arbetsuppgifter.

Utéver Iénen dr dven arbetets innehdll viktigt fér mig. Jag vill sétta mig in i mina uppgifter
och utveckla dem pad Idng sikt. Smé motgdngar far mig inte genast att tdnka pd byte av
arbetsuppgifter.

Jag har talamod.

Jag strévar framdt dven om det uppkommer svdrigheter ldngs véigen. Aven om mélet ér
ldngt borta kan jag oftast hitta motivation att fortsdtta.
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Var drlig nér du sdtter dina poédng! 1123} vetej

Jag kan arbeta under press.

Jag later inte brddska eller annan press pdverka mitt arbete pa ett negativt sétt. Jag klarar
relativt bra av osékerheter och oklarheter. Jag kan hantera svdra arbetssituationer och
tolerera att saker inte alltid gér som planerat.

Jag ar bekvam med att prata, dven pa svenska.

Det kénns oftast okej att prata med andra pd svenska, dven om min svenska inte ér
perfekt. Jag vagar fréga nér jag inte forstar ord.

Jag ar bekvam med att lasa, dven pa svenska.

Jag ldser och forstar det mesta i texter med vardagssprak. Jag vagar fraga ndr jag inte
férstar.

Jag ar bekvam med att skriva, dven pa svenska.

Jag kan skriva vardagssprak pd svenska, dven om jag vet att jog ibland gér fel. Jag vigar be
om hjalp nér jag ér oséker.
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