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Spraket ar en

Om du tranar blir du

Det har materialet kan du anvanda nar du planerar
din sprakinlarning under och efter sprakkursen.



Bli stark pa svenska

Alla vet att den som tranar mycket och lyfter tunga saker bygger
muskler och blir starkare. Men har du tankt pad att det ar ungefar
samma sak med spraket? Det racker inte att forstd orden och kunna
grammatiken. Du maste Ova pa att prata och skriva for att bli bra pa
svenska.

Om du vill bygga muskler hjalper det inte att titta pa hur nagon
annan lyfter vikter eller gor situps, och forsta hur man gér. Du maste
anvanda musklerna sjalv. Dessutom maste du trana ofta, helst lite
varje dag. Det ar samma sak med sprdket. Du maste 6va, och du
maste Ova ofta. Spraket ar en muskel. Trana den.



Trana smart

Om man tranar for att bli stark har man en plan for vilka muskler
man ska trana och hur. Vissa évningar och rorelser har storre effekt
an andra. Pa samma satt kan du optimera din sprakinlarning.

| det har materialet berattar vi vad som ar smartast att fokusera pa

nar man vill bli battre pa svenska samtidigt som du jobbar eller gér
praktik.



Skillnaden pa att forsta, 6va
och att anvanda spraket

Nar man lar sig ett nytt sprak maste man forsta orden, 6va pa dem,
och anvanda dem i ratt sammanhang. Ibland gér man bara en sak,
kanske for att det ar lattast eller roligast.

« Om du bara forstar ar det latt att du glommer att lara dig ordet,
och inte kan anvanda det nar du pratar eller skriver.

« Om du bara évar finns det risk att du bara évar pa det som du
redan kan, och inte lar dig nagot nytt.

« Om du bara anvander ordet utan att ha forstatt dem &r det risk
att du inte sager vad du egentligen menar.

For att du ska bli starkare pa svenska maste du gora alla tre: forsta,
Ova och anvanda de nya orden.



Forsta orden

Oftakan man dversatta ordtillandra sprak. Ibland finns detinte nagon
oversattning och da maste man anvanda den svenska definitionen.

Det finns manga verktyg pa natet, till exempel Google Translate, men
alla ar inte bra. Testa att komplettera med féljande.

« Google bildstk. Googla ordet och titta pa bilderna du hittar.

 Wikipedia. Hitta den svenska artikeln och byt sprak sa kan du
se vad ordet ar pa ditt sprak. Den har metoden fungerar ofta bra
for tekniska termer.

* Lexin ar en ordbok mellan svenska och flera olika sprak, som
finns pd internet. Lexin brukar ge mer information an Google
Translate.

« Energiforetagen har tagit fram en parlér med ord som anvands
inom energibranschen. Den finns pa
energiforetagen.lingio.com/dictionary

Var noga. Det racker inte med att man forstar ungeféar vad ett ord
eller ett uttryck betyder, man maste lara sig exakt vad det betyder
om man ska anvanda det i jobbet.


https://lexin.nada.kth.se/lexin/
http://energiforetagen.lingio.com/dictionary

Ova pa orden
Hur gor du for att bygga dina muskler?

« Du tranar regelbundet, minst ett par ganger i veckan.
« Du tranar lite varje gang, inte mycket sista kvallen innan tavlingen

* Du hittar en rutin som fungerar for dig, till exempel pa morgonen
innan barnen vaknar, eller precis efter middagen, eller strax
innan du ska sova.

Anvand samma metod nar du évar ord, sa kommer du snart

att marka hur manga ord du kan.

« Las orden hogt for dig sjalv, sa évar du uttal ocksd. Det ar lattare
att komma ihdg orden om du sager dem och hor dem.

 Spelain dig sjalv eller nagon annan som laser orden, sa kan du
lyssna och repetera samtidigt som du laser dem.



Testa dig sjalv
Du blir starkare om du lyfter tyngre och tyngre vikter. Om du vill gora
samma sak med orden kan du testa dig sjalv.

« Skriv de svenska orden pa en lista.

* Bredvid skriver du dversattningen till ditt sprak, eller en férklaring
pa svenska.

+ Ta ett nytt papper och gém de svenska orden. Testa att skriva
dem som du kommer ihag.
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Anvand spraket

Spraket ar till for att anvandas. Det ar ett verktyg som gor att du blir
battre pa ditt jobb. Spraket ar bast om man anvander det till flera

saker, att lyssna, lasa, skriva, prata och framfor allt att kommunicera
med sina kollegor.






Betoning

Om man lyfter vikter for att bli stark behdver man gora sarskilda
rorelser. P4 samma satt racker det inte med att bara prata nar man
lar sig svenska. Man maste prata pa ratt satt.

Nar du lar dig nya ord ar det viktigt att du fokuserar pa betoningen.
Betoning betyder att man lagger mer tid pa vissa ljud.

Nar du sager ordet full (att nagot ar fyllt till 100 %) maste du saga det
med betoningen pa L. Lagg mycket tid pa L och sag fulllllill. Om du
inte gor det ar det svart att forsta vad du menar. Om du vill saga ful
(inte fin) ska du lagga betoningen pa U: fuuuuuuuul.

Ordet el kan verka kort men det har ett langt E: eeeeeel.

Ocksa nar du ska saga ett langt ord ar det valdigt viktigt att du betonar
ratt ljud. | ordet

oljebrannare
ar det tva ljud som ska vara langa, L och N. Det betyder att vi sager
OLLLLLLLjebraNNNNNNare

Om du inte gor nagra langa ljud, eller fel langa ljud, ar det svart
att hora vilket ord du séager.



Varje gang du hor ett nytt ord maste du lyssna efter betoningen.
Hur ska de har orden betonas?

primarluftskanal dverhettad
stralningsvarme angdom
vattendom askatervinningssystem
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Sma skillnader, stora konsekvenser

Olika sprak har olika manga ljud. Svenskan har ganska manga
vokalljud och konsonantljud som paverkar betydelsen, mer an de
skulle géra i andra sprak.

Titta pa de har orden:
syre - syra

Bada uttalas med betoningen pay. Det betyder att det tar lang tid att
saga'y.

SYYyyyyyyre = syyyyyyyyra

I slutet finns det obetonade vokaler, e och a. Obetonade vokaler ar
alltid korta. P& manga sprak spelar obetonade vokaler ingen roll,
men pa svenska ar det viktigt. Vi maste hora vilken vokal det ar.

Syre ar oxygen, en gas som finns i luften vi andas. Syra ar en vatska
med lagt pH-varde, som kan vara farlig. Om man férvaxlar syra och
syre kan det ske olyckor. Eftersom bada orden férekommer pa ett
varmeverk ar det viktigt att du skiljer pa orden.



Har finns nagra andra ord med sma
skillnader.

lan - [6n
feber - fiber
full - fyll
ask - aska

Ibland skriver man ord pa olika satt, men uttalar dem exakt likadant.
Vet du skillnaden pa de har orden?

vark - verk
vacka - vecka
satt - sett

flis - fleece



Sprak och sakerhet

Ettfijarrvarmeverk kanvara en farlig plats. Ett viktigt satt att forebygga
olyckor ar kommunikation. Nar du pratar med en kollega maste bada
forsta vad den andra sager.



Sa har gor du ett gott intryck pa
arbetsplatsen:

Stall fragor och anteckna svaren, eller spela in ljudet.

Fraga handledaren om du kan fa en stund i slutet av dagen att ga
igenom dina anteckningar och repetera orden.

Sag till din kollega om det ar nagot du inte forstar.

Beratta direkt om nagot gar fel. Forsok inte délja nagot negativt.



Livet ar orattvist

Vissa personer kan bygga muskler snabbt, men fér andra tar det lang
tid. Vissa tycker om att prata, och andra ar blyga.

Nar vi traffar en person som tycker om att prata tror vi ofta att han
eller hon ar battre pa svenska an den som ar blyg, aven om de kan
lika mycket pa svenska. Det behdéver du tanka pa nar du ar ny pa
jobbet.

Om du ar blyg:

Folk kan tro att du inte kan sa mycket svenska om du inte pratar. De
kan till och med tro att du inte har nagra kunskaper om jobbet!



Vad kan du gora om du ar blyg?

Stall fragor! Da behover du inte prata lange sjalv, men din handledare
kommer att marka att du har kunskaper och att du vill veta mer. Du
kan till exempel saga sa har:

 Vdnta, kan du ta det en gang till?

Vad betyder det har ordet?

Jag forstdr inte, kan du upprepa det ddir?

Jag forstar inte vad vi pratar om just nu.

* Kan du skriva ner det ddr ordet?

*  Hur ska man géra for att ...

«  Vem ska jag prata med om jag vill ...

« Vad dr det hér for nagot?

« Vad ska jog géra med den hdr?

* Det blir fér mycket for mig nu. Kan vi ta det lite Iingsammare?



Om du ar pratsam:

Det finns en risk att folk dverskattar dina sprakkunskaper, det vill
saga att de tror att du kan mer svenska an vad du faktiskt kan. Sedan
kan de bli férvanade om det ar nagot du inte forstar, och de kan till
och med bli irriterade och tro att du inte vill forsta.

Om du hela tiden sédger ja och haller med eller latsas forsta:

Det finns en risk att folk forst tror att du kan jattemycket svenska.
Efter ett tag upptacker de att du inte kan sa mycket, men att du inte
sager till nar du inte forstar. Det ar risk att de blir irriterade.



Vad kan du gora om du ar pratsam?

Stall fragor! Da ar det lattare for din handledare att se hur mycket
svenska du kan och vad du har forstatt av informationen. Det ar
ovanligt att nagon blir irriterad for att den som ar ny pa jobbet
staller manga fragor. Tvartom! Din handledare och dina kollegor blir
formodligen glada om du fragar, for det visar att du ar intresserad.

Om du staller bra fragor visar du att du ar smart!



Yrkesvalideringen

For att fa arbeta kan du behdva klara en yrkesvalidering. Det betyder
att du ska visa att du kan svara pa fragor och gora vissa aktiviteter
pa arbetsplatsen. OBS! Fragorna kan ha ett svart sprak, och du bor
lagga tid pa att analysera fragan ordentligt.

Har ar ett exempel pa en valideringsuppgift.

Redogor for hur sdkerhetssystemen inom styr- och reglersystem fungerar
och varfor det ar viktigt att dessa finns.

Den héar uppgiften innehadller tva saker:

« Du ska redogora for nagonting. Det betyder att du ska beratta
detaljerat om det. Du ska beratta hur sakerhetssystemen
fungerar.

* Du ska beratta varfor det ar viktigt att sakerhetssystemen finns.

For att I6sa uppgiften behover du alltsd gora tva saker, och det ar
viktigt att du inte missar det. Manga av fragorna i valideringen ser ut
sa.

GoOr sa har

* Var saker pa att du forstar fragan!
« Ardet en eller flera fragor?

* Sla upp de ord som du inte forstar.
« Svara pa en sak i taget.

« Skriv garna i punktform.






En lang resa

Med starka ben kan man vandra langt. Med ett starkt sprak kommer
man ocksa langt. Ingen kan lara sig ett helt sprak pa en dag, eller en
vecka eller ens ett ar.

Det ar okej att det tar tid. Men om du hittar ndgon som kan vandra
med dig en bit pd vagen blir det lattare och roligare. Ta hjalp avandra,
stall fragor. Ta kontakt!



