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Forord

1. Forord

Fran 1 juli 2017 géller elsékerhetslagen 2016:732 med tillhérande forordning och
foreskrift. | lagen hanteras krav gallande féretag som utfor elinstallationer.
Elsakerhetsverket ar tillsynsmyndighet nar det galler de olika aktérernas skyldigheter
enligt elsakerhetslagen och tillhérande foreskrifter.

Arbetsmiljolagen innehaller regler om skyldigheter for arbetsgivare och andra
skyddsansvariga om att forebygga ohalsa och olycksfall. Betryggande skyddsatgarder
ska vidtas mot skada av elektrisk strom.

Det ar viktigt att elnatsbranschen har enhetliga regler for att sakerstalla kunskaps- och
fardighetskrav vid elinstallationsarbetet. Detta skapar sakra medarbetare, arbetsplatser
och anlaggningar som haller ratt kvalitet vid matarbyte av kategori 1 elmatare.

Arbetsgivare ska se till att arbete utfors av personal som har ratt utbildning, och
kompetens for det enskilda arbetet.

Innehavarens ska se till att arbete som utférs pa eller i anslutning till anlaggningen goérs
pa sadant satt och utfors av eller under ledning av personer med sadana kunskaper och
fardigheter att betryggande sakerhet ges mot personskada och sakskada.

Deltagarna ska fa kunskap i hur elmatning fungerar, utbildningen ska ge deltagarna
mojlighet att planera och arbeta sakert som matarmontdr kategori 1, genom riskanalys,
ratt arbetsmetoder, ratt verktyg, god planering, kunskap om matsystem direktmatt och
arbetsinstruktioner.

Dokumentet fortydligar elnatsbranschens tolkning av vad som kravs for att utfora
matarbyte pa direktmatt anlaggning. Dokumentet klargor kraven som stalls pa
utbildningsanordnare, larare samt minimikrav pa utbildningar dar kunskapsmal och
tankt malgrupp redovisas.

Genom att utbildas i EBR Diplomerad Matarmontor, uppfylls huvudsakligen

dessa krav.

September 2019

Energiféretagen Sverige - Swedenergy - AB
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Arbetsmiljo

2. Arbetsmiljo

Arbetsgivaren ska systematiskt planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt
som leder till att arbetsmiljon uppfyller foreskrivna krav pa en god arbetsmiljo.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren far god kdnnedom om de férhallanden,
under vilka arbetet bedrivs och att arbetstagaren upplyses om de risker som kan vara
férbundna med arbetet

Arbetsgivaren ska forvissa sig om att arbetstagaren har den utbildning som behdvs och
vet vad han har att iaktta for att undga riskerna i arbetet. Arbetsgivaren ska se till att
endast arbetstagare som har fatt tillrackliga instruktioner far tilltrade till omraden dar
det finns en pataglig risk for ohalsa eller olycksfall.

Arbetsgivaren ska planera och riskhantera arbetet sa lampliga och godkanda verktyg,
utrustningar och anordningar kan tillhandahdllas, Exempelvis isolerade verktyg,
personlig skyddsutrustning, andamalsenliga och godkanda skyddsklader, godkanda och
lampliga matinstrument och spanningsprovare. Instruktioner och bruksanvisningar ska
finnas for anvandande, kontroll och skotsel

Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att erhdlla en god arbetsmiljo

Arbetstagaren ska folja givna foreskrifter och instruktioner och anvanda
skyddsanordningar och iaktta den forsiktighet i 6vrigt som behdvs for att férebygga
ohalsa och olycksfall.

Om arbetstagaren finner att arbetet innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller
halsa, ska han snarast underratta arbetsgivaren eller skyddsombud. Arbetstagaren ar
fri fran ersattningsskyldighet for skada som uppstar till foljd av att arbetstagaren
underlater att utféra arbetet i avvaktan pa besked om det ska fortsattas.

Dokumentet behandlar bara riskerna med el och hanterar inte andra milj6- eller
arbetsmiljorisker.
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EBR krav pa kompetens

3. EBR krav pa kompetens

Det ar elnatsforetagen som ar innehavare av elmatarna och darmed har ett
overgripande ansvar enligt elsakerhetslagen (6 §, 2016:732) for att de personer som
utfér matarbytet ar Ilampade for detta.

Arbetsgivaren (antingen den egna personalen eller foretaget som utfor matarbytena)
ska kunna visa att samtliga personer som medverkar vid arbeten har genomgatt
lamplig utbildning och har kunskapen innan de far genomféra arbete hos elnatsféretag.

Matarbyte ar ett elinstallationsarbete och far bara bedrivas av elinstallationsforetag, det
innebar att foretaget maste uppfylla elsdkerhetslagens krav pa egenkontroll-program,
att ha minst en auktoriserad elinstallator for regelefterlevnad och vara registrerad hos
Elsakerhetsverket for verksamhetstypen "Elnat - ldgspanning” om arbete utférs pa
annan innehavares anlaggning.

Elinstallationsforetag ansvarar for att se till att elinstallationsarbetet utfors enligt
gallande regler samt att elinstallationsarbetet endast utfors av en auktoriserad
elinstallator eller av annan som omfattas av foretagets egenkontrollprogram. Det ar
elinstallationsforetaget som ska se till att de personer som ska utféra matarbyte har
den kompetens som kravs for arbetet samt avgora vilken kompetens varje person har.

Kursdeltagaren

For att kunna tillgodogora sig utbildningen som EBR Diplomerad matarmontor ska
kursdeltagaren uppfylla féljande teoretiska och praktiska forkunskaper.

Elldra
1. Veta hur enfasvaxelstromskretsar fungerar.

2. Veta hur trefasvaxelstromskretsar fungerar och vilka skillnader som finns mellan
TN-C-, TN-S-system.

3. Veta vilken funktion neutralledaren och skyddsledaren har.
4. Veta vilka skyddsapparater som kan finnas och hur dessa fungerar.

Elkraftteknik

1. Kunna utfora fast anslutning och losskoppling av elmatare och tillhérande utrustning
samt forlaggning och anslutning av kablar som tillhér elmataren.

2. Rasering och utbyte av kablar i tillhérande anlaggning.

3. Kunna lasa ritningar och elscheman.

4. Kunna tillampa gallande regler och standarder for byte av elmatare.
5. Kunna mata spanning, strom.

6. Kunna utféra kontroll fore ibruktagning.
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EBR krav pa kompetens

Praktiska laborationer

1. Kunna beddéma kortslutningseffekten i en anlaggning och utféra kontroll av fasféljd
pa en matplats.

2. Ha kunskaper om och kunna tillampa gallande regler och standarder fér matarbyte.
3. Ha medverkat vid riskhantering infor matarbyte

4. Ha medverkat vid byte av elmatare

Utbildningsanordnare
Foljande krav ska uppfyllas for att fa bedriva utbildning i EBR Diplomerad matarmontor.

Utbildningsanordnaren ska:

» Inneha giltigt utbildningsanordnaravtal med Energiféretagen Sverige AB och félja
enligt avtalet tilkommande krav.

» Anvanda larare och instruktér som motsvarar EBR:s kravstallning pa utbildning i
EBR Diplomerad matarmontor.

» Validera férkunskaperna av kursdeltagare innan utbildningen genomfors.

» Folja den utbildningsspecifikation som Energiforetagen tagit fram.

Allménna krav pa larare samt instruktoér
Utbildning i EBR Diplomerad matarmontér ska genomféras av EBR godkand ESA-larare
med giltigt kursintyg och instruktér som uppfyller kompetenskraven stallda av EBR.

EBR godkand ESA-larare ansvarar for att instruktdérer som anvands vid utbildningen
uppfyller krav med avseende pa behérighet, kvalitet, bedémning och uppféljning av
praktiska évningar.

For att fa bedriva utbildning ska kunskaper och fardigheter vidmakthallas genom
tillampning och dterkommande repetitionsaktivitet.

Specifika krav pa EBR godkand larare

EBR avsnitten genomfoérs av larare som har elektrisk bakgrund/kompetens och minst
tva ars erfarenhet med att arbeta med matning samt genomgatt en av Energifdretagen
Sverige godkand ESA-lararutbildning.

EBR larare registreras och godkannas av Energiféretagen Sverige

Specifika krav pa instruktor

De praktiska 6vningarna genomfoérs av en instruktdér som har en god pedagogisk
formaga, giltiga kursintyg AMS-lagspanning och ESA fackkunnig samt minst fem ars
praktisk erfarenhet av matanlaggningar.
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Elsdkerhetsplanering

4. Elsakerhetsplanering

Arbete med elektrisk fara

Det finns tva typer av elektriska faror vi maste skydda oss mot, stromgenomgang och
ljusbage. Detta gor vi exempelvis genom att franskilja de anlaggningsdelar som arbetet
avser eller att anvanda skyddsutrustning som gor att elolyckor undviks.

Skriftlig arbetsinstruktion

En skriftlig arbetsinstruktion ska finnas med tillhérande Risk-P, detta for att tanka
igenom arbetet innan det genomfors.

Tva olika typiska arbetsmetoder

» Matarbyte pa frankopplad anldggning med sakerhetsatgarder enligt AMS-
lagspanning

» Matarbyte AUS

Riskhantering vid utférande (Risk-U)

En av de viktigaste kunskaperna matarmontéren ska ha efter genomférd utbildning
(forutom kunskap om det praktiska genomférandet av matarbytet) ar férmagan att
utfora en riskhantering (Risk-U). Kunskapen att bedéma om arbetet kan genomféras pa
ett sakert vis, valja en lamplig arbetsmetod och kommunicera detta till samtliga
inblandade ar mycket viktigt.

Fara for tredje man, hansynstaganden mot kund/

fastighetsagare

Da matarbytet sker i en anldggning som ags av kund/fastighetsagare maste
riskhanteringen aven omfatta personer, husdjur och egendom i anslutning till
arbetsplatsen.
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Grundlaggande moment

5. Grundlaggande moment

Exempel pa de delar som kan férekomma under utbildning
» ESAitillampliga delar
» Hantering av matinstrument och spanningsprovare
» Administrativa rutiner kring matarbyte
» Kontroll av anlaggning innan arbete
» Kontroll av huvudsakring
» Genomfdrande av matarbyte
» Avbryta arbete pa farlig anlaggning
» Hantering olovlig energiavledning
» Fasfoljdsprov
» Riktningskontroll pa elmataren
» Kontroll av utfort arbete fore idrifttagning

» Sakerstalla att anlaggningen har fullgod funktion efter matarbyte

Antalet utbildningstimmar ska ses som ett minimum for att uppna 6nskad kunskaps-
och erfarenhetsniva gallande lararledd utbildning. Utbildningens omfattning ar pa tre
dagar fordelat enligt:

» 8 timmar teoretisk utbildning
» 4 timmar teoretisk utbildning matarmontage
» 12 timmar praktiska évningar

Efter genomgangen utbildning ska kursdeltagaren ha kunskap i enlighet med
utbildningsspecifikationen och visat formaga att omvandla kunskap till praktiskt
utférande genom godkant resultat pa kunskapstest och praktiska évningar.

Godkant resultat ger kursintyg.
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6. Repetitionsutbildning

Repetitionsutbildning ska genomforas med ett intervall pa hogst tre ar. Denna
utbildning ska framst lagga vikt pa praktiska évningar och riskhantering vid utférande.




Intyg

/. Intyg

Kursintyg ska redogora for utbildningens innehall och utfardas efter godkand utbildning
av Energiforetagen Sverige AB.

Pa kursintyg ska det framga att personen genomgatt EBR Diplomerad Matarmontor.
Denna kunskap ska kunna styrkas med EBR-intyg som administreras av Energiforetagen
Sverige AB. Endast av Energiforetagen Sverige AB godkanda utbildningsanordnare och
EBR godkand larare har ratt att genomfora anordna, marknadsféra och sélja utbildning
i EBR Diplomerad Matarmontor.
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