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Forord

1. Forord

Dokumentet syftar till att tillgodose elbranschens behov pa kompetens vid arbeten dar
det finns en elektrisk fara. De som deltar i arbete ska ha kunskap om riskerna samt hur
dessa ska hanteras och om mgjligt elimineras.

Det ar viktigt att elnatsbranschen har enhetliga regler for att sakerstalla kunskaps- och
fardighetskrav. Detta skapar sakra medarbetare, arbetsplatser och anlaggningar som
haller ratt kvalitet.

Arbetsgivare ska se till att arbete utfors av personal som har ratt utbildning och kompetens
for det enskilda arbetet.

Innehavarens ska se till att arbete som utférs pa eller i anslutning till anlaggningen gors
pad sadant satt och utfors av eller under ledning av personer med sadana kunskaper och
fardigheter att betryggande sakerhet ges mot personskada och sakskada.

ESA teori

Kunskap om
faran med el

Bild 1 - Kriterier som ska vara ska vara uppfyllda.

Dokumentet klargor kraven som stalls pa utbildningsanordnare, larare samt minimikrav
pa utbildningar dar kunskapsmal och tankt malgrupp redovisas.

Genom att utbildas och tillampa elsakerhetsanvisningarna, ESA, uppfylls huvudsakligen
ovanstaende krav.

Februari 2022

Energiféretagen Sverige - Swedenergy - AB
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Ansvar for arbetsmiljé och Elsakerhet

2. Ansvar for arbetsmiljo och
elsakerhet

Elsdkerhetsanvisningarna (ESA) omfattar saker skotsel av och sdkert arbete pa eller i
anslutning till elektriska anlaggningar.

Enligt arbetsmiljolagen ska arbetsgivaren vidta alla atgarder som behovs for att forebygga
att arbetstagare utsatts for ohalsa eller olycksfall. Betryggande sakerhetsatgarder ska
vidtas mot skada genom elektrisk strom. Genom att folja ESA uppfyller arbetsgivaren
dessa krav.

Innehavare

Innehavare av en anlaggning ar den person som &ger, rader och har bestammande-
ratten dver anlaggningen.

Innehavaren av en starkstromsanlaggning ska se till att arbete som utfors pa eller i

anslutning till anlaggningen sker pa sadant satt och utfors av eller under ledning av
personer med sadana kunskaper och fardigheter att betryggande sakerhet ges mot
personskada och sakskada.

Arbetsgivare

Arbetsgivare ar den person inom ett foretag, en forvaltning eller annan organisation
som har att leda verksamheten.

Arbetsgivare ska forvissa sig om att arbetstagare dels har den kompetens, yrkes-
kunnande och erfarenhet som behovs for arbetet och dels vet vilka risker som kan
vara forbundna med arbetet.

Arbetstagare

Arbetstagaren ska samverka med arbetsgivaren for att erhalla en god arbetsmiljo. De
har ansvar for att ha kannedom om de risker som kan uppsta under arbetet och de
sakerhetsatgarder som ar nddvandiga att vidta.

Arbetstagaren ska folja givna foreskrifter och instruktioner, anvanda de skyddsanord-
ningar och den personliga skyddsutrustning som kravs samt iaktta den forsiktighet i
ovrigt som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall.

Om arbetstagaren finner att arbetet innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller
halsa, ska en snarast underratta arbetsgivaren eller skyddsombud.
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3. EBR krav pa kompetens

For att genomfora och leda ett arbete dar det finns eller kan uppsta en elektrisk fara
kravs att de som leder, planerar arbetet och deltar i arbete ska vara fackkunniga eller
instruerade samt ha erfarenhet av arbetsuppgifterna och kannedom om anlaggningen/
anlaggningstypen. Dessutom ska de ha genomgatt en ESA-utbildning som fyller fore-
skrifternas krav pa kompetens samt erhdllit utbildning for att kunna ge lamplig forsta
hjalpen vid elskada (exempelvis hjart- och lungraddning).

Utbildningens langd och innehall &r beroende av anlaggning personen ska arbeta pa
samt vilken kompetensniva personen kan uppfylla, fackkunnig eller instruerad. Det ar
viktigt att sakerstalla 6nskad kunskaps- och erfarenhetsniva for respektive arbetsuppgift.

Antal utbildningstimmar for respektive utbildning ska ses som ett minimum for att
uppna onskad kunskapsniva.

Deltagare pa utbildning

Alla personer som deltar i arbete dar det finns en elektrisk fara ska uppfylla kompetens
motsvarande detta dokument.

Deltagare som ar fackkunnig person och som ska utfora elektriska arbeten i eller i
narheten av elanlaggningar inom lag- och hogspanning ska genomfdra ESA-utbildning
for forsta gangen ska genomga lararledd utbildning enligt utbildningsnivan ESA-E1.

Det ar viktigt att sakerstalla ratt utbildningsniva for att uppna erforderlig kunskap for
respektive arbetsuppgift och elektrisk anldggning som personen ska arbeta pa.

Deltagare som ar instruerad person och ska genomféra ESA-utbildning for forsta
gangen bor genomga lararledd utbildning.

Repetitionsutbildning for fackkunnig och instruerad person kan ske som lararledd
utbildning, webbkurs eller praktisk ESA-utbildning.

Form for repetitionsutbildning avgors av arbetsgivare bedomning av den anstalldes
férmaga och forutsattningar.

For att fa bedriva arbete efter ett utbildningstillfélle ska kunskaper och fardigheter
vidmakthallas genom tillampning och repetitionsutbildning. Repetitionsutbildningen
ska ske regelbundet, dock minst vart tredje ar. For de som inte regelbundet bedriver
arbete bor genomga en ny elsakerhetsutbildning for att sakerstalla ratt kunskapsniva.
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Utbildningsanordnare

Utbildningsanordnaren ska pa ett kvalitetssakrat satt genomféra utbildningar i ESA
enligt de krav som stalls av EBR och Energiforetagen Sverige AB samt:
» Anvanda larare och instruktdr ska uppfylla EBR:s kravstallning pa utbildning i ESA.
» Validera forkunskaperna av deltagare innan utbildningen genomfors.
» Folja den utbildningsspecifikation som Energiforetagen Sverige AB tagit fram.
» Sakerstalla att deltagarantalet inte 6verskrider nedanstaende nivaer:

- Grundutbildning maximalt 16 deltagare

- Repetitionsutbildning maximalt 16 deltagare

Ansdkan for att bli utbildningsanordnare inom Energiféretagen Sverige AB:s
varumarken sker via Energiforetagen Sverige AB:s hemsida.

Allmanna krav pa EBR godkand larare samt instruktor

Utbildning i ESA ska genomfdras av EBR godkand larare med giltigt certifikat.

EBR godkand larare samt eventuellt tillkommande instruktdr, som anvands for praktiska
ovningar, ska uppfylla kompetenskraven stallda av EBR.

EBR godkand larare ansvarar for att instruktérer som anvands vid utbildningen
uppfyller krav med avseende pa behdrighet, kvalitet, bedomning och uppféljning av
praktiska évningar.

Kunskaper och fardigheter for EBR godkand larare och instruktor ska vidmakthallas
genom tillampning och aterkommande repetitionsaktivitet.

Specifika krav pa EBR godkand larare

EBR larare ska ha arbetat i minst fyra ar inom nagot eller nagra av féljande omraden:
elproduktion, eldistribution, elinstallation, konstruktion eller dartill kopplade
verksamheter.

EBR larare ska vara anstalld eller driva egen verksamhet inom energibranschen i
omfattning med sysselsattningsgrad av minst 50 % av en heltid.

EBR larare kan alternativt genomfor minst tjugo utbildningsdagar per tolv manaders
period inom relevanta EBR-omraden.

EBR larare registreras och godkanns av Energiféretagen Sverige AB.
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Utbildningsomraden

Specifika krav pa instruktor
Instruktor vid praktiska évningar ska ha giltigt certifikat i ESA-E1 (ESA-E1.1).

Instruktor ska ha arbetat i minst fyra ar inom nagot eller ndgra av féljande omraden:
elproduktion, eldistribution, elinstallation, konstruktion eller dartill kopplade
verksamheter.
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Utbildningsomraden

4. Utbildningsomraden

ESA-E1

(Motsvarar utbildning ESA Fackkunnig Grund)
Utbildningen bygger pa publikationerna ESA Grund och ESA Arbete.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
12 timmar teoretisk utbildning. Av dessa bor 4 timmar genomféras som praktiska
ovningar i syfte att skapa en battre forstaelse hos deltagarna.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska utfora eller planera elektriska arbeten i eller i
narheten av elanlaggningar inom lag- och hégspanning samt har elektrisk kompetens,
yrkeskunnande och erfarenhet for att kunna analysera risker och undvika riskkallor
som elektricitet kan medféra under arbetet.

Férkunskapskrav:

Tillrackliga kunskaper om elektricitet for att kunna tillgodogora sig utbildningen.
Mal:

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far arbeta i eller i
narheten av en elanlaggning, har kunskap om innehallet i ESA Grund och ESA Arbete.

Nar deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkallor genom
att omvandla den teoretiska kunskapen till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forsta ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo och elsakerhetslagstiftning.
» Forsta och kunna tillampa ESA Funktioner.
» Forstd och kunna tillampa riskhantering.

» Forstd vad en skotselatgard ar och nar den 6vergar till ett planerat arbete enligt
nagon av arbetsmetoderna.

» Forsta arbetsmetoderna, Arbete nara spanning, Arbete utan spanning och Arbete
med spanning och deras begransningar.

» Forsta vad som galler for ESA Overenskommelse om tilltrade.
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Utbildningsomraden

ESA-E1.1

(Motsvarar utbildning ESA Fackkunnig Repetition)
Utbildningen bygger pa publikationerna ESA Grund och ESA Arbete.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
8 timmar teoretisk utbildning.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska repetera dina ESA kunskaper och ska arbeta

i eller i ndrheten av elanlaggningar, inom lag- och hégspanning samt har elektrisk
kompetens, yrkeskunnande och erfarenhet for att kunna analysera risker och undvika
riskkallor som elektricitet kan medféra under arbetet.

Férkunskapskrav:
Tidigare utbildning i ESA-E1 samt erforderliga elektriska kunskaper for att kunna
tillgodogdra sig utbildningen.

Mal:
Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far arbeta i eller i
narheten av en elanlaggning, har kunskap om innehallet i ESA Grund och ESA Arbete.

Nar deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkallor genom
att omvandla den teoretiska kunskapen till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forstad ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo och elsdkerhetslagstiftning.

v

Forsta och kunna tillampa ESA Funktioner.
» Forsta och kunna tillampa riskhantering.

» Forsta vad en skotseldtgard ar och nar den 6vergar till ett planerat arbete enligt
nagon av arbetsmetoderna.

» Forstd arbetsmetoderna, Arbete nara spanning, Arbete utan spanning och Arbete
med spanning och deras begransningar.

» Forstd vad som géller for ESA Overenskommelse om tilltrade.
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Utbildningsomraden

ESA-E1.2

(Motsvarar utbildning ESA i Praktiken)

Utbildningen bygger pa publikationerna ESA Grund och ESA Arbete, innehdller praktiska
ovningar.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
8 timmar teoretisk utbildning. Praktiska évningar som inarbetas i utbildning kan ersatta
teoretisk utbildning men ska da motsvara satta kunskapsmal.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska repetera dina ESA kunskaper och ska arbeta

i eller i narheten av elanlaggningar, inom lag- och hégspanning samt har elektrisk
kompetens, yrkeskunnande och erfarenhet for att kunna analysera risker och undvika
riskkallor som elektricitet kan medfdra under arbetet.

Férkunskapskrav:

Tidigare utbildning i ESA-E1 samt erforderliga kunskaper om elektricitet for att kunna
tillgodogora sig utbildningen.

Mal:

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far arbeta i eller i
narheten av en elanlaggning, har kunskap om innehallet i ESA Grund och ESA Arbete.

Nar deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkallor genom
att omvandla den teoretiska kunskapen till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forsta ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo och elsakerhetslagstiftning.
» Forsta och kunna tillampa ESA Funktioner.
» Forsta och kunna tillampa riskhantering.

» Forsta vad en skotseldtgard ar och nar den 6vergar till ett planerat arbete enligt
nagon av arbetsmetoderna.

» Forsta arbetsmetoderna, Arbete nara spanning, Arbete utan spanning och Arbete
med spanning och deras begransningar.

» Forsta vad som galler for ESA Overenskommelse om tilltrade

© 2022 EBR. Bestallningsnummer: Krav vid utbildning for ESA, KRAV 09:20 1



Utbildningsomraden

ESA-E2

(Motsvarar utbildning ESA Instruerad)
Utbildningen bygger pd publikationen ESA Instruerad person.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
6 timmar teoretisk utbildning. Av dessa ska 2 timmar genomféras som praktiska évningar
i syfte att skapa en battre forstaelse hos deltagarna.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som endast ska in och gora icke elektriska arbeten i eller
invid en elektrisk anlaggning. Det kan till exempel vara utféra malningsarbeten, stad-
ning, gjuta fundament i en kraftledningsgata/stallverk, etcetera eller praktikanter under
skolutbildning. Uppfyller man inte kompetensnivan for instruerad person sa ska man
arbeta under en elfackkunnig elsakerhetsledare.

Férkunskapskrav:

Inga férkunskapskrav.

Mal:

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far utféra icke elektriskt
arbete i driftrum, i narheten av eller invid en elektrisk anlaggning. Nar deltagaren har

gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkallor genom att omvandla den
teoretiska kunskapen till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forsta faror med el.

» Forsta ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo och elsakerhetslagstiftning.
» Forstd och kunna tillampa ESA Funktioner.

» Forsta riskhantering och kunna tillampa i arbetet.

» Forsta entreprendrsarbete.

» Forsta Sakerhetsavstand icke elektriskt arbete.

» Forsté vad som géller fér ESA Overenskommelse om tilltrade.

» Allman info, Arbete nara spanning, Arbete utan spanning och Arbete med spanning.
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Utbildningsomraden

ESA-E3

(Motsvarar utbildning ESA Rojning)
Utbildningen bygger pa publikationen ESA Rdjning i ledningsgata.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
6 timmar teoretisk utbildning.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska arbeta med réjningsarbete i eller invid en
ledningsgata och behdver kompetens for att kunna analysera risker och undvika
riskkallor som elektricitet kan medfdra under arbetet.

Férkunskapskrav:
Inga forkunskapskrav.

Mal:
Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far arbeta med réjnings-
arbete i ledningsgata, har kunskap om innehallet i ESA Rojning i ledningsgata - skog och

mark. Nar deltagaren har gatt utbildningen ska de kunna undvika elektriska riskkallor
genom att omvandla den teoretiska kunskapen till det praktiska dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forsta ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo och elsakerhetslagstiftning.

v

Forsta och kunna tillampa ESA Funktioner.

v

FOrsta bevisvaxling.

» Forsta riskhantering.

v

Forsta och kunna tillampa underhallsréjning i ledningsgator.

Information om ESA Overenskommelse om tilltrade.

v
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Utbildningsomraden

ESA-E4

(Motsvarar utbildning ESA Fackkunnig med anpassning till Matarmontor)
Utbildningen bygger pa publikationerna ESA Grund och ESA Arbete.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
8 timmar teoretisk utbildning.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska utfora eller planera matarbyten av energimatare
- kategori 1, samt har elektrisk kompetens, yrkeskunnande och erfarenhet for att kunna
analysera risker och undvika riskkallor som elektricitet kan medféra under arbetet.

Férkunskapskrav:
Nodvandiga kunskaper om elektricitet for att kunna tillgodogora sig utbildningen.

Mal:
Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov har kunskap om

tillampliga delar av innehallet i ESA Grund och ESA Arbete och far utféra och planera
matarbyten av energimatare - kategori 1.

Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna undvika och hantera elektriska
riskkallor genom att omvandla utbildningens teoretiska kunskaper till det praktiska
dagliga arbetet.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» FoOrsta faror med el och dess skaderisker.

» Forsta ansvarsfordelning enligt arbetsmiljo- och elsakerhetslagstiftning.
» Forstd och kunna tillampa aktuella ESA Funktioner for matarbytet.

» Forstd och kunna tillampa riskhantering.

» Forstd vad en skotseldtgard ar och nar den 6vergar till ett planerat arbete enligt
nagon av arbetsmetoderna.

» FoOrsta ESA-arbetsmetoder och deras begransningar, samt kunna genomféra sakert
arbete genom;
- Arbete nara spanning,
- Arbete utan spanning och
- Arbete med spanning.

» Forsta vad som galler for ESA Overenskommelse om tilltrade.
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Repetitionsutbildning

ESA-V1

(Motsvarar utbildning ESA Vattenvagar)

Utbildningen bygger pa publikationen ESA Vattenvagar - Vattenkraftens sakerhets-
anvisningar.

Utbildningen ska omfatta en total utbildningstid (lektionstid och raster/lunch) om minst
8 timmar teoretisk utbildning.

Malgrupp:

Utbildningen vander sig till dig som ska planera, arbeta i eller invid vattenvagar, samt
anlaggningsdelar i vattenkraftanlaggningar och behdver kompetens for att kunna
analysera risker och undvika riskkallor under arbetet.

Férkunskapskrav:
Inga forkunskapskrav.

Mal:

Deltagarna som genomfor utbildningen med godkant slutprov far planera, arbeta i eller
invid vattenvagar, samt anlaggningsdelar i vattenkraftanlaggningar. Har kunskap om
innehallet i ESA Vattenvagar - Vattenkraftens sékerhetsanvisningar. Nar deltagaren har

gatt utbildningen ska den kunna omvandla den teoretiska kunskapen till praktiska
dagliga arbete.

Efter genomford utbildning ska deltagaren bland annat:

» Forstad ansvarsfordelning enligt arbetsmiljolagstiftning
» FoOrstd och kunna tillampa ESA Funktioner
» FoOrstd och kunna tillampa riskhantering

» Forsta vad en skotseldtgard ar och nér den évergar till ett planerat arbete enligt
nagon av arbetsmetoderna

» FOrstd arbetsmetoderna, Arbete i och invid vattenvag, Arbete pa avstalld

anlaggningsdel, Arbete nara rorlig anlaggningsdel, Arbete pa rorlig anlaggningsdel
och deras begransningar
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Certifikat

5. Repetitionsutbildning

Repetitionsutbildning for deltagare ska genomféras med ett intervall pa hogst tre ar.
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6. Certifikat

Certifikat ska redogora for utbildningens innehdll och utfardas efter godkand utbildning
av Energiforetagen Sverige AB.

Pa certifikat ska det framga vilken ESA-utbildning personen genomgatt. Denna kunskap
ska kunna styrkas med EBR-certifikat som administreras av Energiforetagen Sverige AB.
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Innehallet, inklusive men inte begransat till texter, bilder och varumarkena EBR, ESA, EBR-e och ESA Q, i denna publikation &r skyddat av
immaterialrattsliga lagar och far endast anvandas i enlighet med sadana tillampliga lagar.



En del av Energifretagen Sverige



