Vagledning

vid elolycka







| den har broschyren finns information om vad du
behover tanka pa om en elolycka intréffar. Du far
overgripande vagledning i hur du ska agera om du
plétsligt befinner dig i en akut situation dar nagon
skadats, och du far veta vad du behoéver tinka pa
i efterhand om du sjélv har rakat ut fér en elolycka.
Dessutom finns rad om hur det gar att férebygga
att elolyckor 6ver huvud taget intraffar.

Informationen vander sig i forsta hand till dig som
jobbar i elbranschen, men den ar aven till for alla
som vill fa kunskap om riskerna med elektrisk strém
och veta vad man ska géra om olyckan ar framme.



Varje ar sker 6éver 300 elolyckor i Sverige.

Men moérkertalet kan vara stort. Enligt under-
sOkningar som Elsakerhetsverket har genomfort
bland elyrkesman ar det endast ett fatal som
anmaler till sina arbetsgivare om de har fatt

strom genom kroppen.
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Vad hander i kroppen nar
du far strom i dig?

Kroppen leder strom. Att befinna sig i en miljo dar
det finns risk fér att komma i kontakt med spéannings-
forande foremal ar darfor livsfarligt. Vid hdgspanning
kan det racka med att komma i néarheten for att en
olycka ska intraffa.

Stromgenomgang kan bland annat leda till
brannskador
muskelkramp och véatskeforlust
skador pé nervbanorna
paverkan péa hjartrytmen.

Hur omfattande skadorna blir paverkas
till exempel av

hur stark strémmen ar

hur lange kroppen utsétts for strommen
hur stor yta pa kroppen som kommer i
kontakt med stromkallan.

Det ar ocksa avgorande vilken vag strommen
gér genom kroppen — om den passerar hjartat
ar dodsrisken stor.



Akut
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Vad ska du géra om en
elolycka intraffat?

Om néagon rékat ut for en elolycka:
°  Bryt strommenl!

°  Om det inte gér att bryta strommen — beror
inte bar hud, utan dra i klader eller anvand
ett icke-ledande foremal mellan dig och
den skadade.

* Kontrollera den skadades tillstand.

o Tilkalla hjalp fran omgivningen och kontakta
sjukvarden — beratta att olyckan ar orsakad
av el.

o Undersok den skadade och paborja forsta
hjélpen vid behov.

Vid allvarliga olyckor - ring 112!

Forsta hjalpen

¢ Kontrollera hjarta och andning — starta
hjéart-lungraddning om det behdvs.

* Kyl brannskador.

* Undersdk hela kroppen.




Andra typer av olyckor

Har beskrivs nagra typer av elolyckor och vad
som &r sarskilt viktigt att tdnka p& om de intraffar.

Ljusbage

Varje &r rékar personer ut for olyckor i samband
med ljusbagar. Temperaturen och ljusintensite-
ten i ljusbagar ar mycket hdga, vilket kan orsaka
allvarliga skador.

Om nagon skadats av en ljusbage:
Sléck brand i hér och klader med brandfilt
eller vatten.
L&t klader som tacker skadan sitta kvar.
Kyl skadan med svalt vatten.
Lindra svidande 6dgon med kompresser
doppade i svalt vatten.
Se till att den skadade far frisk Iuft.

Nedfallen friledning

Att vistas i nérheten av nedfallna friledningar kan
innebéra livsfara. Darfor ska du alltid utga fran att
de ar spanningsférande. De kan leda strom i
marken pa flera meters avstand, och strommen
kan sla over i luften. Dessutom finns det risk for
att en ljusbége uppstar.

Om nagon har skadats av en nedfallen ledning:

Tank pa din egen sakerhet — undvik att ga
nara ledningen!

Forsakra dig om att strommen &r frankopplad
innan du rér den skadade.

Om du inte kan forsékra dig om att det ar
stromldst — ring 112 och invanta hjalp.




Fall

Vid alla arbeten pa hojd finns risk for fallolyckor.
Om nagon har fallit frén till exempel en stege eller
en byggnadsstallining ar det viktigt att tanka pa att
strdomgenomgang kan vara orsaken. Kom ihag att
stegar bara far anvandas for latta och kortvariga
arbeten. Med stabila byggnadsstaliningar gar det
att minska olycksrisken.

Om nagon drabbats av en fallskada:

* Flytta den skadade endast om det ar
nodvandigt — skador kan finnas pa nacke
och rygg.

* Kom ihag att underratta sjukvarden om att
fallolyckan kan vara orsakad av el.
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Uppsok alltid sjukvard om du har

o fatt strom genom kroppen

o traffats av en ljusbage

¢ blivit medvetslos

o fatt brannskador

* drabbats av domningar eller kramper
° rékat ut for blixtnedslag.

Kontakta sjukvarden dven om olyckan
inte verkar sa allvarlig.




Efter olyckan



Anmal alltid elolyckor

Om du har rékat ut for en elolycka ska du anmala
det till din arbetsgivare. Arbetsgivaren ska sedan

i samrad med skyddsombudet anmala olyckan till
Arbetsmiljoverket. Natdgare och innehavare av kon-
taktledning ska aven anmaéla till Elsédkerhetsverket.

Din arbetsgivare ska dessutom kontakta Forsak-
ringskassan och anméla de skador som du har
drabbats av. Men tank pé att det ar du sjalv som
maéste anstka hos Forsakringskassan om att f&
arbetsskadeersattning. Du kan vanda dig till ditt
skyddsombud och till din fackliga organisation
om du behdver hjalp.

Var radd om din halsa -
kann efter hur kroppen mar

Om du har rékat ut for en elolycka kan besvér
uppsta en tid efterat. Kann efter hur dina muskler
fungerar. Har du domningar i hander och fotter?
Hur fungerar syn och hérsel? Hur mar du psykiskt?
Kontakta sjukvarden om du kénner av nagra
besvar, s& att du far en uppfolining av dina skador
och en ordentlig kontroll av din hélsa.

Se till att redan vid forsta lakarbesdket boka
aterbesok inom en till tre manader, for att folja
upp eventuella symtom s& som muskelsmérta,
neurologisk status och psykisk status.

AN viL

ALL o
& L foLvckor

PSYKE?

SYN?
HORSEL?

DOMNINGAR?
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Forebyggande



Anvand din personliga
skyddsutrustning

Det ar viktigt att du har ratt klader for det elarbete
du ska utféra — de ar en del av din skyddsutrust-
ning. Finns det risk for ljusbage? Anvand da
arbetsklader som ér liusbagstestade. Vissa
arbeten kréver att du har extra skyddsutrustning.

Anvand spanningsprovare
vid arbete utan spanning

Se till att alltid spanningsprova innan du pabdrjar
arbetet, for att forsakra dig om att driftspanningen
ar frankopplad. Spanningsprovare ar enbart till for
att kontrollera att det ar spanningslést och ska

inte forvaxlas med universalinstrument (multimetrar).

Folj lagar och regler

Eftersom elarbete &r riskfyllt finns lagar och
regler for hur det ska utforas.

Néagra exempel &r

Arbetsmiljdlagen och Arbetsmiljéverkets
foreskrifter

Elsékerhetslagen

Elsékerhetsforordningen

Elsakerhetsverkets foreskrifter och allmanna
rad om elsakerhet vid arbete i yrkesmassig
verksamhet.

Har du koll pa vad som géller for de arbeten
som du utfoér?

Tank pa ditt arbetssatt

Du kan sjalv férebygga olyckor genom att se
over din egen sakerhet och dina rutiner i olika
arbetssituationer. Kom ihag att alltid gora en
riskbeddmning innan arbetet pabdrjas.

Du behdver dessutom ténka péa den ergonomiska
belastningen — utsatt inte kroppen for onddiga
pafrestningar. Felaktiga arbetsstéllningar och hdg
belastning dkar risken for att olyckor intraffar.
Avbryt arbetet om du inte kan géra det pé ett
sakert satt!

Stress och dalig ordning ar ytterligare en faktor
som markant dkar risken for olyckor. Var darfor
noga med att planera ditt arbete val, halla ordning
pé arbetsplatsen och att se till att du far den tid
som kréavs for att utfora arbetet pa ett sakert satt.
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De fem sakerhetsreglerna

Vid arbete utan spanning finns fem grund-
ldggande sakerhetsregler om atgarder som
alltid maste utféras innan nagon paborjar
arbetet:

Frénskilj anlaggningsdelen.

Skydda mot tillkoppling — blockera
och skylta.

Kontrollera att anlaggningen ar fran-
kopplad. Mat med spanningsprovare.

Vid hoégspanning och vid luftledning
med lagspanning jorda och kortslut.

Skérma av spanningsférande delar
som finns i nérheten.

Vid arbetsmetoderna Arbete med spanning eller
Arbete néra spanning géller andra sékerhetsregler.

Anmal tillbud

En mycket viktig del i det forebyggande arbetet

ar att ta tillvara erfarenheter och riskobservationer
som skulle kunna foérhindra olyckor. Se till att alltid
tala om for din arbetsgivare om du har rékat ut for
tillbud i arbetet. Pa sa sétt visar du omtanke, bade
om dig sjélv och om dina kollegor.

Medverka i arbetsmiljoarbetet

Din arbetsgivare har det grundlaggande ansvaret
for att det sker ett systematiskt arbetsmiljdarbete
pé arbetsplatsen. Du ar i din tur skyldig att folja
arbetsgivarens anvisningar och att medverka i
arbetsmiljdarbetet. Det kan till exempel handla
om att du berattar om risker som du har upptéackt
och att du lamnar synpunkter och foreslar atgarder
som behdvs i din arbetsmiljo.

Att kunna upprétthalla ett fungerande arbetsmiljo-
arbete kraver god kommunikation mellan arbets-
ledning, elarbetsansvarig, arbetslag och skydds-
ombud. Hur fungerar kommunikationen péa din
arbetsplats?

Skaffa dig kunskap om férsta
hjalpen och hjart-lungraddning

Pa en arbetsplats ska det finnas personer som
kan ge forsta hjalpen. Det &r alltsa viktigt att
informationen i den har broschyren kompletteras
med utbildning i forsta hjélpen och &ven i hjart-
lungraddning.






Tank pa din egen sdkerhet!

Uppsok alltid sjukvard efter en elolycka!
Anmal alltid elolyckor!

Vid allvarliga olyckor - ring 112!
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Den har broschyren kan bestéllas i tryckt format
och laddas ned fran

Elsékerhetsverket: www.elsakerhetsverket.se

Installatorsféretagen: www.installatorsforetagen.se

IN Forlag: www.inforlag.se
Svenska Elektrikerforbundet (SEF): www.sef.se
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