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Valkommen!

Det ar sa roligt att just du vill forbattra din yrkessvenska och férbereda dig for
ett arbete inom svensk energibransch!

Om du redan nu jobbar eller praktiserar pa ndgot av vara medlemsforetag
sa vet du sakert att forvantningarna pa god svenska ar hog - bade som en
forutsattning for ett bra samarbete kollegor emellan, men ocksa utifran
sakerhetsaspekter.

Darfor vill vi underlatta for dig som inte har svenska som modersmal. Vi vill
skapa forutsattningar for sprakutveckling pa vara arbetsplatser runt om i
landet, lyfta potentialen som finns i arbetsgrupper praglade av mangfald och
inte minst bidra med verktyg som hjalper dig som nyanland tekniker eller
ingenjor i din fortsatta karriar.

Jag hoppas att den har boken kan bli just ett sddant verktyg som underlattar
ditt intrade i energibranschen.

Valkommen!
Pernilla Winnhed
vd Energiforetagen Sverige






Sa har anvander du boken

Energisvenska ar till for dig som redan kan mycket svenska, men som behoéver
lara dig det yrkesspecifika sprak som anvands i energibranschen. Mycket

av det ar tekniska begrepp och termer, men till storsta delen ar det faktiskt
vanliga svenska ord fran det allmanna spraket som vi alla anvander, bade pa
jobbet och i vardagslivet.

Boken tar upp kommunikationen i tre yrken: driftledare for elnat,
distributionselektriker samt drifttekniker for fjdrrvarme. Vi kan naturligtvis inte
ta upp alla ord och uttryck som férekommer i de olika yrkena, men vi har gjort
ett urval av de vanligaste handelserna och situationerna, och tar upp sadant
som man behover kunna lasa, skriva och saga i arbetet. Tank pa att oavsett
vilket yrke du har inom branschen sa innehdller alla kapitel i boken ordférrad
som ar anvandbart for dig.

Eftersom du kommer att lara dig manga nya ord i den har boken ar det viktigt
att du tanker pa uttalet, och eftersom flera av orden ar langa och sammansatta
ar ordbetoningen extra viktig. For att hjalpa dig med detta satter vi ett streck
under langa ljud i ordlistorna. Det star till exempel:

ett dngkraftverk -
en alv -ar

Okar |

overfor
a

Dar ser du att i ordet dngkraftverk ar det ng och r som ska goras extra langa. Du
ser ocksa att vi ger grammatisk information till varje ord. Du ser att det heter
ett dngkraftverk och inte en. Du ser att ordet inte har ndgon pluralandelse (-).
Du ser ocksa att ordet dlv heter dlvar i plural, att verbet ékar tillnor verbgrupp 1
och att éverfér tillhor verbgrupp 2a. Om du ar osaker pa verbgrupperna kan du
titta i en grammatikbok.

En annan viktig del i boken ar horforstaelse. Det mesta av texten finns inlast
pa www.energiforetagen.se/energisvenska och dar finns aven ljudet till de
hordévningar som finns i boken.

Lycka till med studierna, och med ditt arbete i den svenska energibranschen!

Emil Molander






Tack!

Forfattaren vill tacka all fantastisk personal pa Stockholm Exergi, Umea Energi
och Jamtkraft som varit delaktiga i projektet, ingen namnd, ingen gléomd.

Tack for att ni var sa vanliga och hjalpsamma och tog emot mig med 6ppna
armar nar jag kom och "storde” er i arbetet. Ni har gett mig en ny férstaelse och
uppskattning for det fantastiska jobb ni gér och som manga ganger ar "osynligt”.
Utan er hade samhallet inte fungerat sa bra som det gor, och den har laroboken
hade definitivt inte funnits. Tack!

Emil Molander
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Valkommen till energibranschen!

Titta pa bilderna och prata med en kurskamrat.
Vad ser du pa bilderna? Skriv ratt nummer pa listan.

__vindkraft __ fjarrvarme
___vattenkraft __solkraft
_ karnkraft

Vilka ord associerar du med de olika bilderna? Valj fran orden nedan eller
kom pa egna. Nagra ord kan passa med flera energikallor.

reaktor  turbin  generator =~ damm  solceller  rotor
elngt  lins  ror  bransle  avfall  fallhéjd

radioaktivitet

Vad kanner du redan till om energiproduktionen i Sverige?

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN 17
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Svensk energi i siffror

Enheter och storheter
Para ihop de enheter och storheter som hor ihop.

STORHET ENHET
1. spanning a. watt (W)

2. effekt b. ampére (A)

3. elektrisk strom c. meter dver havet (m.6.h.)
4, avstand d. volt (V)

5. hojd e. gigawattimmar (GWh)

6. andel f.  kilometer (km)

7. energi g. procent (%)

Testa dig sjalv
Hur ser elférbrukningen i Sverige ut, tror du? Svara pa fragorna i quizzet
tillsammans med en kurskamrat. Siffrorna kommer fran 2017 och 2018.

1. Ungefar manga vattenkraftverk finns det i Sverige?

a. 180
b. 1800
c. 18000
2. Hur mycket el produceras i Sverige varje ar?
a. 160 TWh
b. 260 TWh
c. 360 TWh
3. Hur stor andel av elproduktionen kommer fran solkraft?
a. 025%
b. 25%
c. 25%
4. Hur stor andel av elproduktionen kommer fran karnkraft?
a. 04%
b. 4%
c. 40%

KOPIERING FORBJUDEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

5. Hur manga fler vindkraftverk fanns det i Sverige 2018 jamfért med 2010?

a. 200
b. 2000
c. 20000
6. Hur stor del av elférbrukningen star bostader och fritidshus for?
a. 27%
b. 37%
c. 47%
7. Hur stor del av elférbrukningen star industrin for?
a. 38%
b. 48 %
c. 58%
8. Ungefar hur stor andel av fjarrvarmens bransle ar avfall?
a. 21%
b. 31%
. 41%
9. Hur stor andel av Sveriges elproduktion kommer fran fossila branslen?
a. 0,1%
b. 1%
c. 10%
10. Hur mycket fjarrkyla levereras arligen?
a. 116 GWh
b. 1160 GWh
¢. 11600 GWh

Kontrollera dina svar i facit. Var det ndgot som 6verraskade dig eller som var
extra intressant? Diskutera med en kurskamrat.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Uttal av siffror

Manga siffror och tal uttalas inte som vi skriver dem.

Vi skriver Visager

tva [tfa]
nio [nie]
tio [tie]
tjugo [tjugi]
tjugoett [tjuett]
trettio [tretti]
fyrtio [forti]

Ibland satter vi ihop tal och ord, och da ar det viktigt att betona ratt. Hur
sager man det har?

400-kilovoltsledning (fyrahundrakilovoltsledning)

130-kilovoltstransformator (hundratrettiofemkilovoltstransformator)

Lyssna och skriv de tal du hor.
1.

6
7
8.
9
1

vk W

0.

m Arbeta tillsammans med en kamrat och tack 6ver varsin kolumn. Sag sedan

o

20

siffrorna. Be din kamrat att skriva ner det du sager och jamfor sedan.

Person A

Person B
1. 7022 1. 10000
2. 23448 2 4377
3. 110 3. 14001
4. 818 4 2727
5. 13730 5 655

KOPIERING FORBJUDEN



VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Produktion och anvandning av el

Valj ett diagram. Beratta for en kurskamrat vad du ser.

,‘ | Sverige stdr vattenkraft for ungefér ... procent av elproduktionen.

... Star for ungefdr ... procent av elanvéndningen.

Elproduktion i Sverige 2018

@ karnkraft 41 %

@ vattenkraft 38 %
vindkraft 11 %

© varmekraft 10 %

@ solkraft 0,25 %

Elanvandning i Sverige 2018

@ industri 38 %

@ offentlig forvaltning 30 %
bostader och fritidshus 27 %

@ el, gas- och varmeverk 3 %

@ jarnvagar och kollektivtrafik 2 %

m Diskutera med en kurskamrat.

,' «  Varfor produceras sa lite el med fossila branslen i Sverige, tror du?
« Varfor produceras inte mer solkraft i Sverige, tror du?

«  Varfor har vindkraften 6kat sa mycket nyligen, tror du?

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Svensk energi da och nu

Vad betyder orden fran texten? Diskutera med en kurskamrat.

avbrottsfri  elndt  avvecklande  belysning  brist  bygger ut
digitaliserad  fossila utsldpp  glédlampa  hushdll  industri

kol lénsam  olycka  skepsis tillrécklig  dngkraft  dlv

Beratta for en kurskamrat vad du vet och tror om svensk energi under
1800-talet och 1900-talet. Ta hjalp av stédorden.

Nar hander vad?
Las de olika styckena. Vilka tidsepoker skildrar de? Skriv ratt siffra bredvid
rubrikerna.

Slutet av 1800-talet Slutet av 1900-talet
Borjan av 1900-talet Borjan av 2000-talet

1. En global oljekris betyder att man maste hitta andra kraftkallor for att forsorja
elsystemet. Samtidigt avstannar utbyggnaden av vattenkraft da man anser att de
norrlandska alvarna har blivit alltfor exploaterade.

Intresset for karnkraft blir allt stérre och Sverige far sitt forsta kdarnkraftverk 1
Agesta precis utanfor Farsta i Stockholm. Detta stings efter en tid, men snart har
Sverige tolv reaktorer i drift. I en folkomrostning rostar svenskarna for karnkraftens
avvecklande, efter att man alltmer borjat uttrycka riskerna med karnkraft och
karnavfall.

2. SJ (Statens jarnvéigar) anlagger elektrisk jarnvdg. Nu har man utvecklat teknik
for att verfora kraft 6ver langre strackor, vilket gor det mer 16nsamt. I den tunga
industrin bérjar man anvanda el f6r maskiner. Nu finns det fler ledningsnét som
byggs ut 6ver landsbygden.

Bristen pa kol och olja under forsta och andra vérldskriget driver utvecklingen av

vattenkraft. Ett stort antal vattenkraftverk anldggs 6ver landet, forst 1 de s6dra och
sedan 1 de norra delarna. Manga alvar bidrar till att vattenkraften kan byggas ut 1
stor skala.

KOPIERING FORBJUDEN



VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

3. Elen anvands framst for belysning. Det ar den nya uppfinningen glédlampan
som gor att allt fler vill utnyttja den nya tekniken, framfor allt i storstaderna

och 1 mellansveriges industrier. Det dr inte stora, gemensamma kraftverk som
levererar elen. Istillet far den som vill ha elektrisk belysning ordna med ett eget
litet varmedrivet angkraftverk. Andra anvander gas for belysning, vilket har manga
fordelar.

Det forsta elektricitetsverket, som kan forsérja ungefdar 1 000 glodlampor, anldggs i
Goteborg. Snart far dven Stockholm elektrisk gautbelysning pa vissa platser. Nagra
sjukhus och butiker kan ocksa anvinda sig av tekniken. Skepsisen mot elektrisk strom
ar dock stor, och sarskilt i de delar av landet dar den inte anvands alls. Ungefar 80 %
av elektriciteten kommer fran angkraft och 20 % fran vattenkraft.

4. Den inhemska elproduktionen ér tillracklig for att tdcka behovet av elenergi.
Sverige exporterar el till grannldnder aven om det ibland férekommer viss import.
Sambhallet ar till stor del datoriserat och digitaliserat och bade hushallen och
industrin har hga krav pa att elen ska vara avbrottsfri. Samtidigt ar det trangt i
elnétet och kapacitetsbristen paverkar samhallets utveckling och tillvaxt.

Samtidigt har miljofragor fatt en allt mer framtradande roll i branschen. Sverige
arbetar for ett fossilfritt Sverige, och redan hela 98 procent av den el som produceras
1 Sverige ar fri fran fossila utslapp. Grona energikallor ar pa frammarsch. Till
exempel har elproduktionen fran vindkraft 6kat med nastan 40 ganger pa tio ar.

m Diskutera med en kurskamrat.

,‘ *  Hur ser energins historia ut i andra delar av varlden?
*  Hur ser framtidens elproduktion ut i Sverige och varlden, tror du?

* Vad menas med gréna energikallor?

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN



VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Innehallsfragor

m Las texten Energi i Sverige dd och nu igen och svara pa fragorna.

2000-TALET
1. Importerar Sverige el?

2. Hur ser tillgdngen pa el ut?

SLUTET AV 1900-TALET

3. Vad for slags kraftverk bygger man ut mycket?

4. Hur rostar svenskarna om karnkraft?

BorIAN AV 1900-TALET

5. Blir det billigare att transportera el under denna tid?

6. Varfor kan man bygga sa manga vattenkraftverk?

SLUTET AV 1800-TALET

7.Vem producerar elen i bérjan av denna tid?

8. Vilka tror inte att el ar bra under denna tid?

Jamfor

m Beratta om energi i Sverige i jamforelse till andra lander. Anvand
garna fraserna nedan.

Precis som i ...

PG samma sdétt som i ...

... liknar ... pd ménga sdtt, bland annat
| jgmférelse med ...

Till skillnad frén ...

Négot som dr helt annorlunda dn ...

m Skriv en text om energins historia i ett annat land an Sverige.

S}
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Ordlista

Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv férklaringar pa svenska.

anlagger

4

anser

4
ett antal -

anvander sigav

avbrottsfri

avstannar 1

ett avvecklande -n
ett behov -

(en) belysning
bidrar (till)

en brist -er

4

en butik -er

bygger ut
datoriserad

digitaliserad
i drift

driver

4

(en) el

elektrisk

ett elnat -

(en) elproduktion

exploaterad

exporterar 1

en folkomrdstning -ar

fossila utslapp

fossilfri

pa frammarsch

framtradande

en fordel -ar

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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forekommer

4

forsorjer .

forsta varldskriget

en gas -er

(en) gatubelysning

global

en glédlampa -or

en gron energikalla -or

ett hushall -

(en) import

en industri -er

inhemsk

en jarnvag -ar

en kapacitetsbrist -er

(ett) kol

en kraftkalla -or

ett kraftverk -

ett krav -

(ett) karnavfall

(en) karnkraft

ett karnkraftverk -

(en) landsbygd

ett ledningsnat -

levererar |

[6nsam

mellansverige

en miljofraga -or

norra

norrlandsk

en oljekris -er

en olycka -or

KOPIERING FORBJUDEN



en reaktor -er

VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

en risk -er

ett samhalle -n

(en) skepsis

en storstad -er

en stracka -or

(en) strom

sodra

tillracklig

(en) tillvaxt

trang

tacker

en uppfinning -ar

(en) utbyggnad

utnyttjar |

uttrycker .

(en) utveckling

(en) vattenkraft

ett vattenkraftverk

(en) vindkraft

(en) dngkraft

ett dngkraftverk -

en alv -ar

Okar

1

overfor

2a

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Ordoévningar

IMPERATIV INFINITIV

Vad blir de har verben i olika former? Boj dem i tabellen.

PRESENS PRETERITUM SUPINUM

anligg! anlioga

m Satt in verben i meningarna.

1. Man

2. Man ska snart

anlagger anlade anlagt

anser

bidrar

driver

forekommer

forsorjer

uttrycker

overfor

Tank pa formen.
el fran kraftverket till hushallen via natet.

ett nytt vindkraftverk pa

Gotland.
3. Det

4. En del abonnenter

att Sverige maste importera el.

missndje nar det blir

elavbrott.

5. Mdlet ar att Sverige ska kunna

industrin och

hushallen helt utan fossila branslen.

6. Stamnatet

hela landet.

7.Vad

framtid?

8. Manga foretag

du ar det storsta hotet mot en fossilfri

egna sma angkraftverk.

9. Oljekrisen
10. Anga

till utvecklingen av karnkraften.

en turbin.

28
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Ordbildning. Vilka substantiv och verb hor ihop?

VERB SUBSTANTIV

1. en anlaggning
2. avvecklar

3. ett behov

4. bidrar

5. (en) forekomst
6. exporterar

7. ett krav

8. uppfinner

Valj fem ord fran 5 J och skriv egna meningar.

Synonymer. Para ihop de ord som badst uttrycker samma sak.

anser
belysning
butik

framtradande

1

2

3

4

5. férekommer
6. hushall

7. stracka

8. alv

9. el

1

0. avfall

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

hem

T o

elektricitet
dominant, synlig
tycker

flod

lampor

sopor

> g -~ o o 0

finns

affar

j. avstand

29



VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

m Motsatser. Para ihop de ord som bast uttrycker varandras motsats.

1. sodra a. import

2. storstad b. Overskott

3. okar C. minskar

4. brist d. nackdel

5. idrift e. rymlig

6. export f. norra

7. gronaenergikallor  g. avstangd

8. fordel h. utlandsk

9. inhemsk i. landsbygd

10. tréng j. fossila branslen

m Svara muntligt pa fragorna.

Varfor ar det viktigt med avbrottsfri elférsorjning i dagens samhalle?
Vad ar férdelarna och nackdelarna med olika kraftkallor?

Ge tre exempel pa grona energikallor!

Vad kan man gora med karnavfall?

Vad innebar kapacitetsbrist?

o Uk~ W=

Vad for slags olyckor kan ske i ditt jobb?

m Skriv en text om framtidens energi.

%& *  Hur producerar vi el i framtiden?
+  Kommer vi att producera tillrackligt med el?

+ Vilka sektorer kommer att konsumera mest energi?

30 KOPIERING FORBJUDEN
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Sprakfokus: presentering

Pa svenska ar det vanligt att anvanda nagot som heter presentering. Det
betyder att vi borjar meningar med ordet “det” plus nagra vanliga verb:

VI BRUKAR INTE SAGA VI BRUKAR SAGA
Ett kraftverk ligger i Norrfors. Det ligger ett kraftverk i Norrfors.
En bil star pd gatan. Det stdr en bil pa gatan.

En vdg gar mellan huset och garaget.  Det gar en vdg mellan huset och garaget.

Vid presentering anvander man obestamd form.

LIGGER
Vi anvander "ligger” for platser och byggnader:.

Det ligger en kyrka vid torget.
Det ligger en vindkraftspark norr om Ystad.

STAR
Vi anvander "star” for saker som har ett tydligt "upp” och "ner”, tydligt
vertikala foremal och for det vi laser i text.

Det stdr tvd stolpar bredvid varandra.

Det stdr ett vindkraftverk néra vigen.

GAR

Vi anvander "gar” for smala och langa saker dar det sker trafik av nagot slag:
Det gdr en busslinje mellan Karlstad och Géteborg.

Det gdr en ledning mellan huvudbyggnaden och uthusen.

SITTER
Vi anvander "sitter” for saker som man har monterat pa en vertikal yta med
hjalp av tejp, skruvar, spik eller liknande:

Det sitter en elcentral precis ovanfér dérren i hallen.
EINNS
Vi anvander "finns” nar vi pratar om existens, kvantitet eller antal.

Det finns flera fossilfria brénsletyper nufértiden.
Det finns dverskott pa el.
Det finns tolv kdrnkraftsreaktorer i Sverige.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Det svenska stamnatet

Det svenska stamnatet for el bestar av 15 000 kilometer kraftledningar, 160
transformator- och kopplingsstationer och 16 utlandsforbindelser.

Titta pa kartan 6ver det svenska
stamnatet och beskriv vad du ser fér en
kurskamrat. Anvand presentering!

Sag till exempel:

Det gdr en likstrémsledning mellan
Karlshamn och Slupsk.

Det ligger en vdrmekraftstation i Forsmark.

Det finns 160 transformator- och
kopplingsstationer i Sverige.

Det gar en 400-kilovoltsledning mellan
Orebro och Norrképing.

Det finns... Det gar....

Det ligger... Det star...

.. mellan Forsmark och Aland. ... 1 Oskarshamn

.. mellan Karlshamn och Slupsk.

Teckenforklaring

A
O

Y

varmekraftstation
vattenkraftstation
vindkraftpark

kopplingsstation

220 kV-ledning

200 kV-ledning

likstrém
samkérningsférbindelse
for lagre spanning an 220
kv

.. mellan Géteborg och Ringhals. ..iUmea

... vaster om Sundsvall

.. mellan Luled och Umea. ... nara Stockholm

KOPIERING FORBJUDEN




VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Narvik

Nea

Rauma

Stockholm
Norrképing

Oskarshamn

Klaipeda

Rostock

Gustrow

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Sak eller person?

Beskriver ordet en sak eller en person? Placera orden i ratt kategori.

mdétare  tekniker  skoter vikarie  elektriker
ersdttare  rotationsvakt  slagsotare  franskiljare  givare
montér  kopplingsledare  kopparledare

spdnningsdelare  skiftledare  brdnnare  elsdkerhetsledare

SAK PERSON

Vad har de har personerna typiskt for uppgifter och ansvarsomraden i sina
yrken eller roller? Beratta for en kurskamrat.

Som elektriker brukar man ...
Ibland behdéver en montor ...
En del ... brukar ...

Det dr vanligt att man mdste ... om man dr ...

sitta vid datorn  gG pd méten  vara ute pa féltet  ha jour  kéra bil
kldttra i stolpar  skriva arbetsbevis ~ sprdnga  laga saker

felséka  prata med abonnenter  ta hand om teamet  jobba i skift

KOPIERING FORBJUDEN



VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Vad anvander de har personerna for utrustning? Beratta for en kurskamrat.

En ... behéver en/ett ...
Som ... anvédnder man ofta en/ett ...

En/ett ... dr viktiga fér den som jobbar som ...

hjglm  mobiltelefon  bil  fickkampa  spdnningsprovare  karta
stolpskor  reflexvist  dator  skyddsskor  headset

spett  motorsdg  skruvmejsel  tdng  helmask

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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VALKOMMEN TILL ENERGIBRANSCHEN

Repetition

Skriv fem enheter som man ofta anvander i energibranschen.

Skriv fem yrken eller roller som forekommer inom branschen.

Skriv fem ord for utrustning som en av personerna ovan anvander.

Skriv tio nya ord som du lart dig i kapitlet.

Diskutera med en kurskamrat.

«  Varifrdn kommer elen i Sverige? Jamfor med andra lander!

8 /B /# B -B

* Hur anvands elen i Sverige? Jamfor med andra lander!

*  Hur ser framtiden ut for energibranschen, tror du?

KOPIERING FORBJUDEN



Driftledare elnat

Titta pa bilden och prata med en kurskamrat.

1.
2.
3.
4,

Vad gor personen pa bilden, tror du? Vad har han for yrke?
Var ar han nagonstans?

Vilka saker ser du?

Vilka ord associerar du med bilden? Skriv en lista.

Vilka egenskaper ar viktiga hos en driftledare, tycker du? Varfér? Valj bland
orden eller ge egna forslag. Diskutera med en kurskamrat och motivera dina
val.

noggrannhet - simultankapacitet - snabbhet - punktlighet - lugn
social kompetens - kreativitet - sjdlvstdndighet - tdlamod

pondus - ansvarskénsla - datorkunskaper

Jag tycker att det dr viktigt med ... eftersom ...

... dr inte s@ viktigt ... eftersom ...
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DRIFTLEDARE ELNAT

Elnatet

Para ihop ratt siffra pa bilden med ratt ord.

SIFFRA PA BILDEN

en kund

en férdelningsstation
en ndtstation

ett stamndat

ett IGgspédnningsndt

ett regionndt

ett mellanspdnningsndt
ett vattenkraftverk

en stamndtsstation

en jordkabel

Ett annat ord for kund ar
abonnent. Vi rekommenderar
att du sager kund men
abonnent ar ocksa vanligt.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Uttal

Hur ska orden uttalas? Lyssna pa ljudfilen och stryk under langa ljud. Det
finns ett langt ljud i varje ord.

1. kraft 6. station
2. verk 7. region
3. vatten 8. mellan
4. stam 9. spanning
5. nat 10. fordelning

Ova pa att saga orden. Gor de langa ljuden riktigt 1anga.
kraffffffffft

statiooooooooon

Hur ska orden uttalas? Lyssna pa ljudfilen och stryk under langa ljud. Det

finns tva langa ljud i varje ord.
1. kraftverk . fordelningsstation
. vattenkraftverk . mellanspanning
. stamnat . mellanspanningsnat

. natstation . ldgspanning

u M W N
O W 00 N O

. Sstamnatsstation . ldgspanningsnat

Ova pa att séaga orden. Gor de langa ljuden riktigt Ianga.
krafffffffffffftverrrrrrrk

Valj ett av orden pa den har sidan. Sag inte vilket ord du tanker pa. Beskriv
ordet pa svenska och Iat din kurskamrat gissa vilket ord du tanker pa. Byt
roller.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

39



40

DRIFTLEDARE ELNAT

Niklas, driftledare pa elnatsforetag

Vad har du for
arbetsuppgifter?

Forst och framst 6vervakar vi elnétet och
sakerstaller att alla kunder har strom. Vi
tar emot avvikelser och stérningar och ser
tll att atgarda de problem som uppstar.
Vara 6gon och 6ron dr telefonen och
vara medarbetare som ar ute och jobbar.
Dessutom ar vi tacksamma att kunderna
ute 1 bygden ringer in och rapporterar fel.
Vi tolkar och bearbetar det vi far in och
ger order till montérerna beroende pa
vad som har hant.

Det later som ett
ansvarsfullt arbete.

Ja, s ar det. Ingen kan tala om vad

man ska géra niar man sitter har. Man
bestammer faktiskt anda upp tll vd hér.
Man kan beordra ndgon att géra en
atgard och man har ganska mycket makt

att styra. Och man har ju ansvaret for
andra manniskors siakerhet.

Hur viktigt ar det med sakerhet i ditt arbete?

Som driftledare ska vi ju vara det vakande 6gat och ha koll. Alla manniskor kan gora fel
sa vi har som rutin att dubbelkolla det mesta. Att kopplingen blir ratt ar det tva personer
som ser till, eftersom vi dr tva som signerar kopplingsledaren. Men 1 slutandan, innan
nagon tar i grejerna sa ska det métas och jordas, och det gér ju montérerna. Sa dar har
vi en barriar till, ett viktigt steg for att det inte ska bli tokigt.

Om nagon koppling blir fel ar det alltid trakigt. Nagon blir stromlés 1 onédan, vi far lite
skéll, men det kan vi leva med. Olyckor och skador daremot, det vill vi inte veta av.

Hur ar en bra driftledare, tycker du?

Man ska vara kolugn, det ar det viktigaste, enligt mig. Det dr viktigt att vidta atgiarder
men man far inte vara en stressad person som inte tinker efter innan man gor nagonting.
Nar en kund hor av sig sa ar det ju redan stromlost, sa det ar inte sa férbannat brattom.
Darfor kan man ta sig lite tid och fundera pa varfor och pa hur man ska I6sa problemet.
De ér redan arga pa mig, sa om de far vara arga i fem minuter till spelar ingen roll,

tycker jag.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Innehallsfragor
Svara pa fragorna med hjalp av texten om Niklas.

1. Vad gor Niklas nar kunderna ringer?

2. Vad bestammer driftledaren 6ver?

3. Vilken ar den sista sakerhetsbarriaren?

4. Varfor dubbelkollar man det mesta?

5. Varfor ar det viktigt att vara lugn, tycker Niklas?

Diskussion

+ Vad menar Niklas med att det inte &r “sa forbannat brattom”? Haller du
med honom?

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DRIFTLEDARE ELNAT

Ordlista

Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv férklaringar pa svenska.

ansvarsfullt
en avvikelse -r
en barriar -er
bearbetar

beordrar |
beroende (pa)
blir tokigt ,
brattom

en bygd -er
det mesta
dubbelkollar

ett elnat -

1

funderar |

farin ,

forst och framst
ger order
gor fel
har koll ,

hor av sig .

4

i onddan

i slutandan
jordar |
kan leva med ,
kolugn

en koppling -ar

en kopplingsledare -
en kund -er

(en) makt
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en medarbetare -

DRIFTLEDARE ELNAT

en montor -er

mater b

en olycka -or

ringerin .

en rutin -er

sertill

signerar |

en skada -or

(ett) skall

spelarroll |

(en) strom

stromlos

styr

2a

en stoérning -ar

(en) sakerhet

sakerstaller

2a

talarom

tar emot 1

tarinagot ,

tolkar |

tanker efter

uppstar

4

ute och jobbar

ett vakande 6ga

envd -ar

vet av

4

vidtar

atgardar |

Overvakar |

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DRIFTLEDARE ELNAT

Ordoévningar

Vad blir de har verben i olika former? Boj dem i tabellen.

IMPERATIV INFINITIV PRESENS PRETERITUM SUPINUM
lordal lorda jordar tordade lovdat
J J J J
mater
vidtar

sakerstaller

uppstar

tar

ger order

styr

Satt in verben i meningarna. Tank pa formen.

1. Driftledaren montdrerna och sager vart de ska
aka.
En spanningsprovare spanningen i en ledning.

Om kunderna inte har strom maste driftledaren

atgarder.

4. Innan ett arbete pabdrjas maste man spanningsprova och

5. Nar driftledaren maste man goéra som han/hon

sager.

6. Driftledarens uppgift ar att 6vervaka elnatet och

att alla har strom.

7. Om det storningar i elnatet ar det driftledarens

jobba att ta hand om det.

8. Innan man i en ledning maste man

spanningsprova och jorda.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Vilka ord beskrivs? Valj ratt ord fran listan och komplettera.

atgdrdar  tar ute och jobbar  funderar

awikelse  ionddan  styr  brdttom  kolugn  skdll

1. En person som ar stressar inte.

2. Om man gor nagot behdver man egentligen inte
gora det.

3. Om en kund ar arg kanske man far av honom

eller henne pa telefon.

Den som har maste skynda sig.

Nagot som inte fungerar normalt kallas for en

Nar man fixar ett problem sager man att man det.

Noo uos

Om en montdr ar pd arbetet men inte ar inne pa stationen sager man att

han eller hon ar

8. Den som bestammer vad man ska gora

9. Nar man tanker pa nagot man.

10. Om man ror vid nagot med handerna sager man att man
i det.

Leta efter de har uttrycken i intervjun med Niklas. Vad betyder de? Diskutera
med en kurskamrat.

—_

vara 6gon och 6ron for att det inte ska bli tokigt

det kan vi leva med

6

ute i bygden 7. vifar lite skall
anda upp till vd 8
9

2

3

4. detvakande ogat det vill vi inte veta av
5

i slutandan 10. vara kolugn

Valj tre av uttrycken och skriv egna exempel med dem.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DRIFTLEDARE ELNAT

Partikelverb. Fyll i den partikel som saknas. Nagra kan anvandas mer an en
gang.
om in till av emot efter

1. Snart maste vi tala nar vi vill ha semester.
2. Hor dig nar du ar framme.
3. Nar det ar stromlost far vi manga klagomal fran kunderna.
4. Ibland ringer de direkt till driftcentralen.
5. Hur var det nu med det dar tradet som rasat? Jag maste tanka
6. Vimaste se att det ar spanningslost innan vi éppnar.
Jag ar sa trott pa alla problem. Jag vill inte veta ett enda till.
8. Kundtjanst tar samtal pa vardagar.

Komplettera meningarna.

1. Beroende pa vader

2. Islutdndan

3. Det mesta som vi gor

4. HOor avdignar

5. Det spelaringen roll om

6. Forst och framst

Ta hjalp av stddorden och beratta muntligt for din larare eller kurskamrat
om varfér man har s mycket ansvar som driftledare.

dubbelkollar - abonnent - farin - styr - sdkerhet - rutiner

forarbevis for skote - kopplingsledare - olycka - skada
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DRIFTLEDARE ELNAT

Sprakfokus: hjalpverb

Vad betyder hjalpverben? Diskutera med en kurskamrat och skriv egna
definitioner.

verkar

rakar

hinner

slipper
lér
far

fér inte

maste

maste inte

behoéver inte

maste ha varit

Fyll i luckorna med det hjalpverb som passar bast i sa mmanhanget.

roka pa driftcentralen.

fylla i det har arbetsbeviset innan vi borjar.

vi ata innan vi aker ut till Vik.

spilla kaffe éver sig.

fungera som vanligt efter elavbrottet.

inte vara sa svart att ta batcertifikat har jag

kunna kora bil for det har jobbet, men det

lamna grejerna i bilen medan vi ater.

1. Man
2. Vi
3. Om viskyndar oss
4. Vikanta med oss alla grejer nu i eftermiddag, sa
vi kora forbi driftcentralen imorgon bitti.
5. Mats
Allt
7. Det
hort.
8. Man
ar bra.
9. Vi
10. Det

jattelaskigt nar blixten slog ner hos dig.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Nagot har hant

Vad betyder orden och uttrycken? Diskutera med en kurskamrat.

sdkring  rasar

berérda abonnenter

pd marken

kopplar in

hdnger  ifarten  tar bort

paverkad

Lyssna pa dialogerna och para ihop dem med ratt rubrik.

Det har askat.

En ledning har fallit ner.

Ett trad har fallit pa en ledning.
Manga ar utan strom.

Det ar snostorm.

Nagon har gravt i en kabel.

1.

- Ja, driftcentralen, det ar Niklas.
- Ja men hej, det var Lina pa WW bygg:
- Hej.

- Vi dr uppe pa Berghem och ldgger
fiber och nu har vi rakat klésa lite 1 vad
jag tror ar en servisledning. Den var
utsatt men jag trodde att den skulle ligga
djupare.

- Jaha, ar den av eller hur ser det ut?
- Nae, vi har bara skrapat lite 1 den.

- Okej, da ska jag skicka ut nagra
gubbar.

—Tack!

2.

- Ja hej, det var Niklas pa driftcentralen.
Du vi har en kund 1 Storlien som har
ringt och har det stromlést, och det
verkar som att det ar ett fel 1 vara
ledningar.

- Jaha, men ar det bara en kund som éar
paverkad?

- Ja, och han verkar klara sig med
vedeldning tills imorgon, sager han.

- Okej, ja det vore ju sként om vi slapp
aka ut 1 det har vadret.

- Ja men sa kan vi inte gora. Ni far ta er
dit anda.

- Jo, jag vet. Vi kanske far ta
bandvagnen da.
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3.

- Ja det ar driftcentralen.

- Hej, jo det ar en elstolpe har som har
rasat sa elledningen ligger nédstan vid
marken.

- Jasa, var ar det nanstans da?

- I Norberg, pa Linnévigen dar
kraftledningsgatan gar.

- Okej, da ska vi ta itu med det. Tack for
att du ringde.

4.

- Ja, driftcentalen.

- Jamen hej, jo nu ser vi att det ar en
stor bjork som hanger pa ledningen.

- Okej.

- Det ser ut som att det kan har varit
bavrar i farten sa jag tror att vi ska ta
bort lite fler trad har.

DRIFTLEDARE ELNAT

5.

- Har det varit lugnt 1 natt?

- Lugnt? Det har varit blixtar och
dunder hela natten. Rejalt ovader,
och det har gatt minst tio sakringar 1
stationerna.

— Det var det varsta. Har ni skickat ut
nagon?

- Jada, Ulrika och Mats ér ute.

6.

- Jaha ja, ar det fortfarande stromlost
uppe 1 Hogby?

- Jo d&, inte bara dar. Det ar 300
berorda kunder.

- Det maste ha varit ett jakla trad det
dar, som brét av stolparna.

- Ja, jag fattar inte att det kunde sla sa
illa. Men vi har borjat koppla in dem
stegvis nu.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Ordlista
Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv férklaringar pa svenska.

en bandvagn -ar

berord

en bjork -ar

en blixt -ar

en baver -bavrar

ett dunder -

en gubbe -ar

hinner ,

i farten

jada

jaha

jasa

javisst

jo

°

joda

klarar sig

kloser

2b

kopplarin

1
en kraftledningsgata -or

en ledning -ar

lagger fiber

4

en mark -er

paverkad

rasar

1

rejal

rakar |

en servisledning -ar

skrapar |
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skont

slipper ,

slailla ,

stegvis
en sakring -ar

tar bort ,

taritu med

tar sig ,

uppe i

utsatt

(en) vedeldning
akerut

arav ,

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DRIFTLEDARE ELNAT

Orddévningar

Vilka av orden passar ihop? Kombinera.

dunder

2. kloser

3. lagger fiber
4. skont

5. bjork

6. taritu med
7. vedeldning
8. mark

9. baver

1

0. ar av

a.

o

Q@ - o a N

stora tander
jord

aska
problem
kabel

klor

trad

internet
oppen spis

soffa

Forklara hur du har tankt for en kurskamrat.

Vad betyder orden? Para ihop med ratt forklaring.

klarar klarar av

ar jattetrott
Overlever
har gjort allt
kan

g0r inte mer

lyckas

klarar sig  dar klar  slutar  dr slut

Vad betyder uppe i olika sammanhang? Forklara for en kurskamrat.

1. uppeiKiruna

2. uppe pa taket

3. uppe sedan halv fem

4. uppe och pratar med chefen
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DRIFTLEDARE ELNAT

Vad betyder "ute” i olika sammanhang? Forklara for en kurskamrat.

ute och grejar

1. utei Bjorkvik
2. ute pastan
3. ataute

4. heltute

5.

6.

ute och cyklar

Vad kan det bli for slags stérningar i elnatet? Beratta for en
kurskamrat med hjalp av stodorden.

blixt  bdver  ledning  pd marken rasar

rékar  sdkring  tall  drav  en kraftledningsgata

Det finns manga satt att svara ja pa. Hur kan man anvanda dem?
Diskutera med en kurskamrat.

jadd  jaha  jasé  javisst jo  joda

Hur kan man svara pa de har fragorna? Anvand uttrycken fran 6 I. Mer
an ett alternativ kan vara ratt.

1. Har du lust att hjalpa mig med en grej?
Har du dubbelkollat sakringen?
Har vi inte varit har férut?

Ett trad har rasat dver ledningen i Savar igen.

uos weN

Har det gatt bra for er idag?
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DRIFTLEDARE ELNAT

Sprak och jobb

Kombinera facksprak och vardagssprak.

FACKSPRAK VARDAGSSPRAK

1. sakring a. lysknapp
2. elcentral b. sladd

3. stromlost C. propp

4. brytare d. utanel

5. kabel e. proppskap

Vad ar viktigast att kunna nar man ska arbeta, tycker du? Diskutera med en
kurskamrat och motivera ditt svar.

«  Facksprak
«  Vardagssprak

+ Bade facksprak och vardagssprak

Titta pa exemplen och forklara for din kurskamrat vad gér betyder.
En sakring har gatt.

Det gdr inte att tdnda i koket.

Hur gdr det med avbrottet i Hallunda?

Flera timmar har gatt.

Det gar en ledning fran proppskapet in i vaggen.

o Uk~ W=

Sista biten finns det ingen bilvag, sa vi far ga.

Partikelverb med ut. Satt in ratt verb fran listan.

skickar ut ~ hdmtar ut  sdtter ut  ger ut

byter ut  slarut  Iéserut  stdr ut

1. Askan har slagit ut strommen i hela kommunen.
2. Viskaivagoch nya arbetsklader i eftermiddag.
3. Innan vi graver maste vi ledningarna.
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e

Energifdretagen Sverige dokumentet ESA

(elsakerhetsanvisningar).

5. Jordfelsbrytaren har

6. Vihar nagra montorer till Mala.

7. Kunderna far med att vara stromldsa ndgra timmar
till.

8. Den har ledningen ar sa sliten att vi maste den.

Behdver man anpassa sitt sprak till olika personer, tycker du? Pa vilket satt?
Hur ska man anpassa spraket nar man:

.. har kontakt med kunder?
.. pratar med kollegor pa rasten?
.. pratar om sakerheten i arbetet?

.. pratar med chefen?
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Telefonsamtal med kunder

Stang boken och lyssna pa dialogerna. Anteckna stédord och sammanfatta

vad varje samtal handlar om.

Vilken mening beskriver vilken dialog? Para ihop beskrivningarna med

dialogerna.

nagon som ringer fran ett foretag

nagon som har kontrollerat sina sakringar

nagot som kunden inte kan laga sjalv

nagot som ligger utanfor elnatsforetagets ansvar

nagon som har grannar med strémavbrott

Las dialogerna och se om du har ratt.

1.

— Driftcentralen Umea Energi, det ar
Lasse.

—Ja hej, jo jag bor 1 Nederbyn och
ar helt utan el nu. Nu har det gatt tva

timmar.

—Ja, det ar sa att vi har ett pagaende
avbrott diar, men vi borjar bli klara nu
och kopplar in er stegvis.

— Jaha, har hela byn varit utan el?

—Ja, men du lar ha tillbaka strémmen
inom en timme.

—Ja men da sa. Jag funderade pa om det
hade gatt en propp eller nat. Men da
sdtter jag mig och vantar.

— Aterkom om det fortfarande ar svart
om tva timmar.

— Det gor jag. Hej med dig.
— Hejda.

2.

— Du har ringt till Umea Energi. Ann-
Kristin har.

— Hejsan, jag ringer fran Hakmark och
jag bor pa Hissjévagen.

— Tjena.
— Du, det ar lite morkt har.

— Jasa du. Har du kollat om grannarna
har strém?

— Jag ser bara en granne och det ser
slackt ut hos henne.

— Jaha, och du bor pa Hissjovigen...
Har du kollat sdkringarna?

—Ja, jag har sana har automatiska och
de ar pa.

— Jag ser inget pa kartan har men det
kanske har gatt en fas. Jag skickar ut en
montor sa ska vi se.

— Tack! Vad snallt.
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3.

— Umea Energi, driftcentralen, du talar
med Lasse.

— Hej, jag har ett problem med elen har
hemma.

— Jaha, vad galler det da?

—Jo det ar lysknappen 1 koket som inte
fungerar. Och sa ar det en sladd till
sanglampan som...

— Nej det dar kan inte vi ta hjalpa till
med.

—Va?

— Vi levererar elen till elcentralen 1 ditt
hus, men sa linge du har strom sa far du
ordna resten sjalv.

— Jasa, jaha.
— Tack for ditt samtal. Hej da.

4,

— Umea Energi, Ann-Kristin har.

— Hej, det har var Mahmoud pa Annas
bygg:

— Hej hey.

— Vi kommer att grava for dridnering

hos en kund pa torsdag, sa jag undrar
om ni skulle kunna komma och sitta ut
ledningarna?

— Vi kommer girna, men det var lite
kort varsel. Man maste anméla minst en
vecka 1 forvag sa vi kan komma tidigast
pa mandag.

— Aj da, men da ska jag kolla om vi kan
skjuta upp det.

— Gor sa och hor av dig igen.
— Absolut. Hej sa lange!
— Hej!

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

DRIFTLEDARE ELNAT

5.

— Lasse, Umea Energi.

—Ja hej, Gudrun Lindskog i Backlunda.
— Hejsan.

— Jag har haft problem med att elen har
kommit och gatt héar hela veckan sa jag
undrar om ni har haft nagot arbete pa
gang har 1 trakten?

— Jag ska se efter... Nej det ser inte ut sa.

— Okej, men da har jag en fraga tll. Jag
har ett sant har gammalt proppskap och
det ser ut som att ledningen som gar in
1 proppskapet ar lite skavd, eller ganska
mycket faktiskt. Ar det min ledning eller
ar det er?

— Pratar du om skdpet inne hos dig eller
det som ar ute pa en stolpe?

— Det har ar inne 1 huset, men det som
ar ute pa stolpen ar ocksa gammalt och
slitet.

— Hm. Vi skickar en montor som far titta
pa det dar.

— Det vore fantastiskt, tack!
— Det var Gudrun...?
— Lindskog. Backlunda 14.

— Okej, Backlunda 14. Da har du en
kille dar nagon gang mellan sju och
femton imorgon. Nagot annat?

— Nej...
— Da sa. Tack och hej.
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DRIFTLEDARE ELNAT

Leta upp de har uttrycken i dialogerna. Diskutera med en kurskamrat vad de
betyder och hur de anvanda.

med kort varsel  skjuter upp  héravsig  hejsd ldnge

kommer och gér ~ pd gang  iforvdg  pdagdende

Skriv egna exempel med uttrycken.

Ova pa telefonsamtal

Arbeta tillsammans med en kurskamrat. En av er arbetar pa driftcentralen
och en av er ar en kund som ringer. Anvand den har informationen och skriv
tva dialoger:

KUNDEN
Huset ar stromldst och du ringer till driftcentralen for att fa hjalp.

DRIFTLEDAREN

Du tar emot kundens problem och kontrollerar ndgot av féljande:
*  Ar hela huset stromlést?

*  Hur lange har det varit sa?

* Har grannarna strom?

* Har kunden jordfelsbrytare?

« Har jordfelsbrytaren I6st ut?

* Har kunden porslinssakringar eller automatsakringar?

« Har kunden kontrollerat sakringarna?

Svara i telefon Presentera problemet  Avsluta samtalet

- Hej, det ar... -Jo, det ar sa att... -Da sa...

- Driftcentralen, det - Du, det ar... - Tack for hjalpen...
ar... - Jag undrar om... - Tack ska du ha...
- Du har ringt till... -Jo, jag har en fraga... - Aterkom om...

- Tack for att du ringde

Skriv en dialog dar du skickar ut en montor, och en dialog dar du inte skickar
ut en montor till kunden.
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Sprakfokus: tid

DRIFTLEDARE ELNAT

Vad betyder de olika tidsuttrycken? Kombinera med ratt forklaring.

1. inomentimme a.
2. omentimme b.
3. pdentimme C
4. ientimme d.
5. forentimmesedan e.
6. entimme til f.

svarar pa "hur lange?”

en timme framat i tiden

en extra timme

en timme bakat i tiden

anvands tillsammans med "inte”

en timme eller mindre framat i tiden

Satt in ratt tidsuttryck i meningarna.

1. Strémmen gick

. Det ar helt svart har nu.

2. Jag skickar ut en montor, men det ar en bit att kéra. Radkna med att han

ar hos er

precis.

Det har gar inte snabbt! Det kommer nog att ta

4. Vihar ett planerat avbrott i Tomelilla som kommer att paga

5. Kunderna har inte haft nagon el

6. Det har gdr snabbt. Vi ar klara

Varfor ar det viktigt att tidsuttrycken blir ratt, tycker du? Diskutera med en

kurskamrat.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DRIFTLEDARE ELNAT

Transformatorbyte

Lyssna pa dialogen.

Niklas:
Anja:
Niklas
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:
Niklas:
Anja:

Niklas:
Anja:
Niklas:

Hej det ar Niklas pa driftcentralen.

Hejsan.

Da ska du fa ett arbetsbevis for transformatorbytet.
Oke;.

Anlaggning F38.

Ja.

Ar allpoligt frankopplad, blockerad och andpunktsjordad i F38 streck Y
Ja

Samt 1 stolpe 38 understreck 4.

Ja.

Anlaggningen ar klar for arbete med trafobyte.

Ja.

Fran Niklas P till Anja A.

Ja

Utvaxlat mandagen 2020-02-10 klockan 9.39

Ja

Via telefem.

Ja. Anldaggning 38 ar allpoligt frankopplad, blockerad och @ndpunktsjordad 1
F38 streck Y samt 1 stolpe F38 understreck 4. Anlaggningen ar klar for arbete

med trafobyte. Fran Niklas P till Anja A, utvixlat mandagen 2020-02-10
klockan 9.39 via telefem.

Ja men det stammer bra.

D4 ar vi 6verens, tack ska du ha, hej.

He;.

Lyssna igen och fyll i arbetsbeviset med hjalp av uppgifterna i rutan. Vissa
uppgifter forekommer mer an en gang.

60
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DRIFTLEDARE ELNAT

Mén Anla A 3 F2e- trafobute stolpe
N 939 Y Y P

F28 4 20-02-10 Niklas P F=zg

ELKrAFTSBOLAGET AB

Arbetsbevis

ANlAgENINgG .....cocviviiiiiiiiniieee e ar allpoligt frankopplad, blockerad
och andpunktsjordad 1 .......cccoueviiiiiiiiiiiii e samt 1
.................................................................................... / alt jordningar ar anbringad 1
............................................................ SAME T Lo

Anlaggningen ar klar for arbete med ........cooooiiiiiiiiii

Elsakerhetsledare anbringar arbetsjordningar vid arbetsplatsen samt utfor riskanalys.

Fran: Till:

Utvaxlat ............... dagen, 20 ......-......-...... Klockan .............. [J Telefem
Driftbevis

ANlAggning ......cocevvveviiiiiniiiiiieie e ar for min del klar for drift efter
ATDETE T L.ttt
Fran: Till

Utvaxlat ............... dagen, 20 ......-......-...... Klockan ............... [J Telefem

Fungerar inte den fortryckta mallen for aktuellt arbete sa anvinds
annan skriftlig bevisvixling.
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Repetition

Skriv fem ord som tillhor fackspraket for en driftledare.

Skriv fem ord som tillhér vardagligt sprak.

Skriv fem hjalpverb.

Skriv fem uttryck som du har lart dig i det har kapitlet.

Diskutera med en kurskamrat.

« Vilka olika fel och stérningar hanterar driftcentralen?
Diskutera med en kurskamrat.

+  Vilka olika sprakmoment ar viktiga for just ditt jobb?

* Hur kan man fortsatta bli battre pa spraket nar man jobbar?
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Distributionselektriker

Titta pa bilden och prata med en kurskamrat.

«  Vad gor personen pa bilden, tror du?

« Var ar hon nagonstans?

«  Vilka saker ser du?

« Vilka ord associerar du med bilden? Skriv en lista.

Vilka egenskaper tycker du att en distributionselektriker ska ha? Varfor? Valj

fran orden i rutan eller ge egna forslag. Diskutera med en kurskamrat och
motivera dina val.

modig - vdghalsig - noggrann - hdndig - stark - snabb
bra pé att lyssna - kreativ - social - pedagogisk

sjdlvstindig - tdlmodig - bra pa siffror - lésningsorienterad
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Ute pa jobb

Titta pa bilderna och beratta for en kurskamrat.

*  Vad ser du pa bilden?

+ Vad gor personen pa bilden?

Y
a®
28]

Vad betyder de har orden? Kombinera med ratt siffra pa bilden.

SINGULAR SIFFRA PA BILDEN _ PLURAL

ett kabelskdp 2 kabelskép

en spdnningsprovare

en apparat

en skena

en servisledning

en elmontér
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NUMMER

DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

en elstolpe

en hégspdnningsledning
en isolator

en isolerstang

en regel

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER
Utrustning
7288  Kombinera ord och bilder. Skriv de ratta orden pa strecken.

en hjglm  en stolpsko  en lug-all/ett spaklyftblock
enskarv  en kabelsékare/en kabelurskiljare  en kldttersele

3. 6.

m Hur uttalas orden? Varje ord har en eller tva langa stavelser. | varje lang
stavelse ar det en vokal eller en konsonant som ar lang. Lyssna pa ljudfilen
@ och stryk under Ianga ljud.
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Anja, distributionselektriker

Vad har du fér arbetsuppgifter?

Forst och framst ar det att se till att alla vara abonnenter har kontinuerlig spanning, att
de har strom utan avbrott. Och det innefattar underhall, ombyggnationer och att ta hand
om elndtet helt enkelt. Det ar ju ganska ofta storningar nagonstans, och det kan vara att
det har fallit ett trad 6ver ledningen eller att det dr nagon transformator som har blivit
gammal och maste bytas. Det kan ocksa hdanda att vi behéver géra om en stricka, att en
ledning som gar uppe 1 luften ska ligga under mark istallet.

Vad har du fér utbildning?

Forutom att jag ar utbildad elektriker sa har jag 25 olika utbildningar som jag har fatt
inom jobbet. Det ar motorsag, fyrhjuling, bandvagn, bat, arbete pa vag, skylift, klattra

1 stolpar, heta arbeten, nedtagning av nodstéllda fran elstolpe... Allt det dar ar jag
certifierad for. Vart jobb dr ju ganska spretigt egentligen. Vi kan hamna i1 sa manga olika
situationer.

Vad ar svart i ditt jobb?

Eftersom vi har jour ar det ofta sa att vi ar till storst nytta ndr det ar ovader, som
snostorm och regn. Det ar oftast nir det ar extremovader som vara storsta insatser
behovs. Det gor att vi hela tiden dr tvungna att géra riskbedémningar. “Ar det virt att
aka ut 1 det har vadret? Ska vi gra pa ett annat satt? Ska vi vinta en dag?” Vi behover
g6ra manga sadana avvigningar.

Da behoéver ni mycket utrustning ocksa?

Ja, 1 vara jobbilar har vi kldder for alla situationer. Stovlar, vanliga skor, motorsagsklader,
vinterkldder... Nar vi kldttrar i stolpar har vi stolputrustning. Mycket av vart jobb handlar
om att lara sig att anvanda vara verktyg.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Innehallsfragor
Svara pa fragorna med hjalp av texten om Anja.

1. Vilka ar “vara abonnenter?

2. Vad ar det for skillnad pa underhall och ombyggnationer?

3. Vad ar det for skillnad pa en fyrhjuling och en bandvagn?

4. Vad betyder “nddstalld"? Ge ett exempel pa en situation dar nagon ar
nodstalld.

5. Ge exempel pa nagra typer av ovader, forutom snéstorm och regn.

m « | vilka situationer och vilket vader &r det bast att inte dka ut och arbeta?

68

Diskutera med en kurskamrat!
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Ordlista
Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv férklaringar pa svenska.

en abonnent -er en kund hos elbolaget

ett avbrott -

en bandvagn -ar

byter

2b

certfifierad

en avvagning -ar

(ett) extremvader

faller ,

en fyrhjuling -ar

forst och framst

hamnar |

innefattar |

en insats -er

en jour -er

klattrar

kontinuerlig

en ledning -ar

en motorsag -ar

en nedtagning -ar

nagonstans

nodstalld

en ombyggnation -er

ett ovader

en riskbedémning -ar

sertill

en snostorm -ar

spretig

(en) spanning

en stolpe -ar
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en stracka -or

(en) strom

en stoérning -ar

en stovel -ar

tar hand (om)

under mark

ett underhall -

uppe i luften

ett verktyg -

Ordoévningar

Vad blir de har verben i olika former? B6j dem i tabellen.

IMPERATIV INFINITIV PRESENS PRETERITUM SUPINUM
byt! buta buter butte butt
J J J J
se till
faller

tog hand om
klattrat

Satt in verben i meningarna. Tank pa formen.

1.

Man maste ha sakerhetsutrustning nar man

upp i stolpar.
Vi

kablarna har for en vecka sedan, men det

ar fortfarande problem hos kunderna.

En tall har

Kan du

over en ledning strax norr om Hjo.

att det inte ar ndgon spanning i

ledningen?

Vi maste

elnatet aven om det ar ovader.
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Ordbildning. Vilka substantiv fran listan hor verben ihop med?

VERB SUBSTANTIV

1. avbryter ett avbrott
2. avvager

3. bygger om

4. underhaller
5. tar ned

Satt in verben i meningarna. Tank pa formen.

1. Vibehover den hér granen, sa att den inte
faller 6ver ledningen om det bldser hart.

2. Manga ledningar maste dras om nar man i

fastigheten.
3. Om man inte elnatet regelbundet, finns det
storre risk for storningar.
Vi var tvungna att arbetet pa grund av ovader.
5. Innan vi dker ut pa uppdrag vi riskerna.

Svara pa fragorna muntligt:

* Vad behéver man for verktyg i arbetet som distributionselektriker?
« Nar kan man behéva aka skoter, fyrhjuling eller bandvagn?

«  Varfoér kan man behéva anvanda en motorsag i jobbet?

* Vilka slags ovader kan man uppleva i Sverige och andra lander?

Skriv egna exempel med orden:

nagonstans - hamnar - férst och framst - kontinuerlig - innefattar
Ta hjalp av stddorden och beratta muntligt for din larare eller kurskamrat
om varfér man som distributionselektriker behovs extra mycket vid

extremvader.

jour - snostorm - faller - nédstalld - strom
stérning - awvdgning - innefattar - skoter

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Nagot hander

Vad betyder orden? Diskutera med en kurskamrat.

ett jordfel  slarav  eventuellt — en bjérk  sektionerar

Lyssna pa dialogen.

Driftcentralen: Hej, det ir fran driftcentralen. Jo vi har en stérning pa en

Anja:

DC:

Anja:

DC:

Anja:

DC:

hégspanningsledning 1 Savar. Det ar ett jordfel.
Jaha.

Det ar helt spanningslost, sa ni skulle behova aka dit och titta vad som
har hant.

Okej, vi aker nu pa en gang da. Skickar du en karta?
Jajamen. Hor av er nédr ni ar dar da.

Ja, vi ska gora det. Hej.

Hej.

En timme senare

DC:

Anja:

DC:

Anja:

DC:

Anja:

DC:

Anja:

DC:

Anja:

DC:

Anja:

Driftcentralen, det &r Magnus.
Ja det ar Anja, nu ar vi ute 1 Savar.
Ja?

Det ar en ganska stor tall som har fallit 6ver ledningen, precis intill en
stolpe.

Okej. Vad har du for nummer pa stolpen?
CS7 N3 942.

David Filip 7?

Nej, Cesar Sigurd sju. Niklas tre. Nio fyra tva.
Okej, da ser jag var ni ar.

Jag tror att vi behover ta fram motorsagen hér, och eventuellt far vi
spranga.

Okej, da ska jag sektionera sa hor jag av mig med ett arbetsbevis om
en stund.

Ja det blir bra.
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Innehallsfragor

Svara pa fragorna med hjalp av dialogen.

1.

Nar ska Anja och hennes kollega aka?

Vem ska ringa vem nar Anja ar i Savar?

Vad menar man med ute i "ute i Savar"?

Varfor pratar driftcentralen om David och Filip?

Vad tror Anja att hon maste gora?

Vad ar det for nummer pa stolpen?

Arbeta tillsammans med en kamrat och tack éver varsin kolumn. Sag sedan
kodnumren med hjalp av bokstaveringsalfabetet (se sidan 99). Be din kamrat
att skriva ner det du sager och jamfér sedan.

Person A Person B

1. JY7U4821 1. IWZ8712
2. HA9P6 532 2. LSO1887
3. UG6 K7 972 3. TEI9004
4. Q18IT330 4, K47LP23
5. JH787GS 5. 90 1M V10
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Arbetsorder

m Titta pa blanketten och lyssna pa dialogen. Det finns tre fel i blanketten.

Markera dem och skriv den ratta versionen.

[ Kopplingssedel [XI Arbetsbevis
[ Order om koppling L] Driftbevis
[ Kopplingsbekrifielse [J Overldmning av kopplingsansvar
L] Upphivande av kopplingsbekriftelse [ Aterlimning av kopplingsansvar
Nr 548
Iran , Till
Driftecentralen A. Andersson

10-Rilovoltsledningen mellan Sivar

fordelningsstation och Sodra vistermalm samt

samt blockerad.

Sivarberg 2 dr allsidigt frinskild och arbetsjordad

Kontrollerad av:

Utvaxlat tors dagen den 1.5/5 20 1:9 klockan 1. 2:=25]

X Telefem
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Ordlista
Vad betyder orden fran dialogen? Oversatt eller skriv forklaringar pa svenska.

allsidig

ett arbetsbevis -

arbetsjordad

blockerad

eventuellt
fastkilad
franskild

en fordelningsstation -er

en hogspanningsledning -ar

hor av sig .

intill

ett jordfel -

sektionerar

slarav

ett sprangmedel -

spranger .

en stund -er

stammer

2a
sodra

en tall -ar

tar fram ,

en tiokilovoltsledning -ar

utvaxlad
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Ordovningar

Perfekt particip. Fyll i verbformerna i tabellen.

PRESENS PERFEKT PERFEKT PARTICIP
franskiljer har franskilt ar franskild -/t/da
kontrollerar ar kontrollerad -/t/de

sektionerar

har utvaxlat

spranger bort ar bortsprangd -/t/da

stanger av

har kopplat fran

ar fastkilad -/t/de

Fyll i verb och perfekt particip i luckorna. Tank pa formen!

FRANSKILJER

1. Har du brytarna?

2.Nja, alla ar férutom brytare H1.
KONTROLLERAR

3. Driftbeviset ar av Kristin.

SEKTIONERAR

4. De har fran driftcentralen.

SPRANGER BORT

5. Granen ar nu.

STANGER AV

6. Ar motorn verkligen ?

KOPPLAR FRAN

7. Sag till nar du har !
KILAR FAST

8. Det kan vara svart att fa loss nagot som ar
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Har ska sprangas!

Lyssna pa dialogen och fyll i luckorna med de ord som behovs.

Anja och Juan tittar pa tradet som ligger pa elledningen.

Anja:
Juan:

Anja:

Juan:
Anja:
Juan:

Anja:

Anja:

Juan:

Anja:

Juan:

Anja:
Juan:
Anja:

Juan:

Ja, vad tror du?

Jadu... Det ar svart att se nar det ar sa mycket

Den ser ut att sitta fastkilad. Om vi tror jag att det ar risk

att den hela

ledningen ner.

Ja, eller att den pa oss.

Jag tror att spranga.

Ja. Ar det du som ir springledare?

Ja,

. Jag ringer da.

Ja hej, det har var Anja Andersson pa Energibolaget. Vi dr ute i Sdvar och

kommer att har om en liten

stund. Det ar en bjork som ligger pa en elledning, Ja.

. Hej da.
Vad det dar?

Nja, ska det inte sitta lite hogre? Dar

bra.

Okej. Jag gar
da.

Ar du ?
Ja!

Hir ska sprangas!

Hir ska sprangas!
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Driftbevis

m Lyssna pa dialogen och fyll i driftbeviset.

e

78

L] Kopplingssedel

[J Order om koppling

L] Kopplingsbekrifielse

L] Upphivande av kopplingsbekriftelse

] Arbetsbevis
Driftbevis

[J Overldmning av kopplingsansvar

[J Aterlimning av kopplingsansvar

Nr
Fran Till
Kontrollerad av:
Utvixlat dagen den 20 klockan L] |Telefem

KOPIERING FORBJUDEN




DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Vad betyder orden? Valj ratt alternativ.

1. P& en kopplingssedel skriver man ...
a. ... vad kopplingen kostar.
b. ... vilka delar som finns i kopplingarna.

C. ... hur man tanker géra omkopplingar i ett nat.

2. Enorder om koppling betyder att man ...
a. ... vill koppla pa ett visst satt.
b. ... bestdmmer att ndgon ska koppla nagot direkt.

C. ... vill ha fler kablar att koppla med.

3. En kopplingsbekraftelse anvands for att visa att man ...
a. ... har kommit éverens om hur nagot ska kopplas.
b. ... har kopplat som man har kommit éverens om.

C. ... har bestamt att det ar dags att koppla.

4. Vid en éverlamning ska man ...
a....1amna alla sina saker dar de ar.
b. ... ge ansvaret till ndgon annan.

C. ... ge ansvaret till ndgon som ar hogre i hierarkin.

5. Vid en aterlamning ska man ...
a. ... skicka alla papper till driftcentralen.
b. ... ge tillbaka ansvaret.

C. ... lamna tillbaka sin utrustning.

6. Nar ndgot ar utvaxlat betyder det att man har ...
a. ... kommit éverens om nagot och dubbelkollat att det stammer.
b. ... bytt plats pa tva saker.

C. ... andrat ordningen fér hur man ska gora saker.
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Arbetsbevis och driftbevis

Anvand de tomma blanketterna och 6va pa att lamna arbetsbevis och
driftbevis med en kurskamrat. Gor sa har:

o® .

Beratta om du lamnar arbetsbevis eller driftbevis.

Kom ihag att sdga nummer och namnet pa den som lamnar eller tar
emot.

Sag bara ndgra ord i taget, och gor pauser sa att din kamrat hinner
skriva.

Ange tid och datum genom att saga “Och det ar utvaxlat onsdagen den
femtonde maj 2019".

Avsluta med att fraga “Stammer det"?

Anvand de har uppgifterna.

80

10-kilovoltsledning mellan Lovskatans fordelningsstation och
Malmudden.

Néatstation pa Oresundsvagen i Lund.
24-kilovoltsledning mellan Blomstermala stallverk och Talebo syd.
Karrmyrbranets transformatorstation.

50-kilovoltsledning mellan Rosendal transformatorstation och Vastra
Eriksberg.

Servisledningen fran kabelskapet pa Varvsgatan till fasadskapet pa
Varvsgatan 14.

400-kilovoltsledning mellan Snésatra och Ekudden.

Lagspanningsledningen mellan natstationen pa Arkivvagen och
kabelskapet RE752V pa Scheelegatan 2.

KOPIERING FORBJUDEN



[ Kopplingssedel

[ Order om koppling

[ Kopplingsbekrilfielse

L] Upphivande av kopplingsbekriftelse

L] Arbetsbevis

L] Driftbevis

[J Overldmning av kopplingsansvar
[ Aterlimning av kopplingsansvar

Nr
Iran Till
Kontrollerad av:
Utvaxlat dagen den 20 klockan L] Telefem

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Sakerhet

m Vad betyder orden? Kombinera med ratt forklaring.

1. hogspanning a. mer an 1000 Volt

2. allpolig frankoppling  b. enregel

3. en foreskrift c. nagot som man kan doé av

4. bakspanning d. enstrombrytare

5. enfranskiljare e. nar man stanger av strommen pa alla ledare
6. livsfarlig f. spanning som uppstar oavsiktligt

m Vad betyder orden? Kombinera med ratt forklaring.

1. jordar a. slarav

2. vidror b. kopplar till jord

3. kortsluter c. gor sa att ledningen inte kan fa strom
4. laser d. hindrar att man kan starta

5. bryter e. tarindgot

Titta pd varningsskyltarna och diskutera med en kurskamrat. Vad betyder
de? Vad kan handa? Vad kan man goéra for att undvika det?

CAAAAA

Bryt och lds  GLlOmM ej Livsfara  Bakspanning Ho0gspanning

o " arbeta ej under spanning
franskiljaren foreskrifterna om Fore berdring Arbeta endast efter | Jorda och kortslut

fore arbete pa travers  brytning och lasning  urladda - Jorda - Kortslut allpolig frankoppling vid arbetsplatsen
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Intervju med Anja, del 2

Hur viktigt ar det med sakerhet i ditt arbete?

Vi vill ju ocksa komma hem efter arbetsdagens slut, och da ar kommunikationen 1 vart
jobb A och O, att vi snackar samma sprak sa att sdga, och det ar darfor vi anviander

lite olika termer nar vi pratar elspraket sa att alla ska forsta vad det handlar om. Det
viktigaste ar egentligen att man ser till sin egen situation. Aven om man har fatt ett
muntligt besked om att det ar spanningslost sa ar det viktigt att alltid spanningsprova
6verallt och se till sin egen sdakerhet, att det verkligen ar en siaker arbetsplats som man har.
Glémmer du att spanningsprova en gang, da finns du kanske inte mer.

Sékerheten 1 vart jobb innefattar sa manga olika moment, aven utanfor el. Vi kor skoter,
vi kor bandvagn, vi kor batar... och det innebar att sikerheten foljer ju med oss 1 sa
manga olika moment. Vi ar tvungna att tinka “Har ska vi aka bat, hur djupt ar det? Vad
sager sjokorten? Gar det att kéra skoter 6ver de hér isarna?” Riskbedomningarna ér ett
standigt aterkommande moment i vart jobb. Sen ar det ocksa viktigt med sdkerhet 1 bilen.
Var arbetsplats dr 1 bilen ofta nér vi kér mellan arbetsplatser, sa dar har vi ocksa en risk 1
vart arbete.

Jobbar ni alltid i arbetslag?

Ja, och det ar ocksa for att sdakerstélla var sakerhet. Vi jobbar alltid tva s& att man kan
6vervaka varandra i olika situationer. Om vi kldttrar 1 stolpar eller 6ppnar elskap, ar
inne 1 stationer dar det dr spanningsférande material, da hjalps vi at att ha en siker
arbetsplats.

Diskutera med din larare eller en kurskamrat.

+ Vad menas med "vill ju ocksa komma hem efter arbetsdagens slut”?

*  Hur ska man tanka kring sakerhet nar man kor bil i arbetet, tycker du?
« Varfor ar det viktigt att jobba i arbetslag, tror du?

«  Pavilka satt hanger kommunikation och sakerhet ihop?
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Ordlista
Vad betyder orden fran dialogen? Oversatt eller skriv forklaringar pa svenska.

Aoch O
en bandvagn -ar
ett besked -

djup

foljer med ,

hjalps at

2b

innebar

innefattar |

klattrar |

ett moment -

muntlig
en riskbedémning -ar
ser (till)

4

ett sjokort -

en skoter -ar

snackar samma sprak

ett spanningsférande -n

spanningslést

spanningsprovar

standigt

sd att saga

sakerstaller
a

en term -er

aterkommande

ar tvungen att

Overvakar |
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DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

Ordévningar
Hitta ord i ordlistan som passar till forklaringarna.

= © ® N o Uk W=

. ett ord som betyder nagot sarskilt

en karta for ett hav eller en sjo ett sjbkort

kontrollerar, bevakar

hjalper varandra

ett stadie, en del av en process

regelbundet, nagot man gor flera ganger

hela tiden

maste

det viktigaste

betyder

i ett visst sammanhang

Valj fem av orden fran 10 B och skriv egna exempel.

Ta hjalp av stddorden och beratta muntligt om hur man sakerstaller
sakerheten nar man ar ute pa jobb.

spdnningsférande - évervakar - spdnningsprovar - spdnningslost

kldttrar - féljer med - hjdlps at - riskbedémning

Skriv en text och beskriv varfor sakerheten ar viktig i ditt jobb.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Vaderstreck

De fyra vaderstrecken ar norr, séder, véster och éster, men ibland sager man
ocksa nord, syd, vést och ést.

norr

nordvast nordost

vaster Oster

sydvast sydost

soder

Adjektivformerna av vaderstrecken heter norra, sédra, véstra och éstra. De
formerna finns ofta i namn pa platser, som i Norra Lagné, Sédra station,
Viastra Frélunda och Ostra Ryd.

Nar man berattar var nagot ligger anvander man prepositionen om, som till
exempel Uppsala ligger norr om Stockholm.

Nar man pratar om en rorelse sager man norrut, séderut, vasterut och oésterut,
som till exempel Vi dker séderut. Nar man pratar om mellanriktningarna
anvander man ofta prepositionen dt, som till exempel Vi gér Gt nordost.

- Var ligger Torpaberg?

- Det ligger séder om Torpet.
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Titta pa kartorna och éva pa vaderstrecken!

Var ligger Bruket?

Var ligger Larstorp?

Var ligger Hultsberg?

Pa vilken sida om Fridhem ligger sjon?

N

N

:: G / Hagalund
v{’a ‘Larstorp

Bruket \/ \\
‘ &\ )
8 /Storsjon Hultsberg

. /K Melby
‘ - Fridhem

Angtorp

Var ligger Bladinge?

Var ligger Hjalmaryd?

Ligger Benestad pa den norra eller sddra delen av kartan?
Var ligger Olofstor?

O ~Now

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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m Titta pa kartan och svara pa fragorna

- 1. Hur mdnga hogspanningskablar syns pa kartan?
» 2. Hur manga serviskablar syns pa kartan?
3. Atvilket hall gar serviskabeln K0364?

Hitta pa liknande fragor sjalv, och stall dem till en kurskamrat.

hogspanningskabel 10kV
Matarkabel ldgspanning

Serviskabel ldgspanning

anslutningspunkt hos kund
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| bilen

DISTRIBUTIONSELEKTRIKER

m Lyssna pa dialogerna och kombinera med rétt rubrik.

<

o
ESY

Lunchdags __

Svdra ord __

1.

- Vi far ta skotern med oss. Har du tagit
forarbevis an?

- Nej, jag ska gora det 1 februari.
- Okej, da kor jag.

2.

- Vad tror vi, klarar vi det har pa en
timme?

- Nja, det kan nog dra ut pa tiden. Och
jag vill inte géra det pa tom mage.

— Vi far och ater da. De far vara utan
strom tills 1 eftermiddag, Det kan inte
hjélpas.

3.

- Nu tog jag den sista skarven, av de
storre. Hinner vi aka in och fylla pa
innan vi aker ut till Andebol, tror du?

- Det dr nog bast att vi gor sa. Da kan
jag passa pa att hamta en kdpa till
elskapet ocksa. Utifall att.

Vad betyder de har uttrycken? Diskutera med en kurskamrat och skriv en egen

dialog med nagra av dem.

Slut pd utrustning __

Arbetet far vinta __

Uppdrag pé sn6 __

4.,

- Tja, Macke har. Ar ni pa vig in mot
stan, eller?

- Ja, vi har val en tre mil kvar. Har ni
atit an?

- Nej, vi tankte ta en burgare pa Max
uppe pa Ost. Har ni lust att hinga pa?

- Gérna, vi ses dar om en halvtimme
knappt.

5.

- Anja, kan jag fraga dig en sak?
- Javisst!

- Harom dagen sade Sebbe att vi ska
dra om en ledning. Vad menade han
med “om”?

- Att dra om en ledning betyder att
man drar den pa ett nytt stélle, att man
liksom gor det igen.

- Da fattar jag. Tack sa mycket!

- Det ar bra att du fragar.

drar ut pd tiden - det kan inte hjglpa - passar pd

entre mil - hdnga pa - utifall att

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Repetition

Skriv fem exempel pa utrustning som man anvander i arbetet som
distributionselektriker.

Skriv fem saker som man gor i arbetet som distributionselektriker.

Skriv tio nya ord som du har lart dig i det har kapitlet.

Skriv fem olika uttryck for att saga "ja".

Diskutera med en kurskamrat.
«  Vad tror eller tycker du ar svart i arbetet som distributionselektriker?
« Vilka ar de storsta riskerna for skador i arbetet?

*  Hur kan man férebygga skador och olyckor?

Ova pa att beréatta var nagot ligger. Anvand en karta.
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Drifttekniker fjarrvarme

Titta pa bilden och prata med en kurskamrat.

Vad gor personen pa bilden, tror du?

Var ar hon ndgonstans?

Vilka saker ser du?

Vilka ord associerar du med bilden? Skriv en lista.

Vad ar skillnaden pa orden nedan? Diskutera med en kurskamrat.

« varmeverk
« fjarrvarmeverk
«  kraftvarmeverk

Skriv en kort dialog dar personen pa bilden presenterar sig for en ny kollega.
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

Ett fjarrvarmeverk

Titta pa bilden och beratta for en kurskamrat.

- Vad ser du pa bilden?
- Vad betyder de har orden? Kombinera med ratt siffra pa bilden.

NUMMER SIFFRA PA BILDEN 1 ELLER 2 LANGA STAVELSER?

en travers

en elevator

en rokgasskrubber
en kross

en dngdom

ett stoftfilter

en fjdrrvarmekulvert

en dngpanna

© % N & = A W N o=

(en) brinsleleverans

10. ett brinslelager

m Hur uttalas orden? Varje ord har en eller tva langa stavelser. | varje lang
stavelse ar det en vokal eller en konsonant som ar lang. Lyssna pa ljudfilen
@ och skriv om orden har en eller tva langa stavelser.
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Vanliga ord
De har orden behover du anvanda som drifttekniker.

Hur ska de uttalas? Lyssna pa ljudfilen och stryk under alla Ianga ljud.

@ en pump en vattenpump en matarvattenpump
en ledning en vattenledning en huvuddngledning
en vakt en flédesvakt en varvtalsvakt
en ventil en dréneringsventil en avluftarventil
ett skydd ett munskydd ett torrkokningsskydd
en teknik en tekniker en drifttekniker
en ingenjor en driftingenjér en driftingenjérsutbildning
ett [dckage ett oljeldckage ett rgoljeldckage
en roster en rostertratt ett rostergenomfall

m Vad betyder orden? Valj tre av orden och skriv férklaringar pa svenska.

Valj ett av orden pa den har sidan. Sag inte vilket ord du tanker pa. Beskriv
ordet pa svenska och 1at din kurskamrat gissa vilket ord du tanker pa. Byt

,‘ roller.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Utrustning
Kombinera ord och bilder. Skriv de ratta orden pa strecken.

en nivdmdtare ~ en manometer  en regulator ~ en smérjnippel
en handventil en smorjkopp
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

Tim, drifttekniker pa kraftvarmeverk

——

Vad har du fér arbetsuppgifter?

Har ar jag anstilld som drifttekniker, sa mina arbetsuppgifter ar att rondera, 6vervaka, se
till sa att anldggningen gar utan storre problem. Helt enkelt mycket 6versyn och forsoka
vara sa losningsorienterad som mojligt nar det kommer till problem, lackage, missljud
och liknande.

Vad ar de vanligaste problemen som kan uppsta?

Vanligaste problemen, oj. Det hir jobbet dr ju véldigt roligt for att varje dag dr valdigt
olika. Men mycket vanligt ar ju daligt bransle. Och da ar det ju kérning pa olika satt av
pannan, beroende pa vilket brinsle man far in. Mindre och mer luft. Det ar ju ett stort
problem vi jobbar mycket med. Da ar det ju mycket jobb vid datorn, dar man sitter

helt enkelt och reglerar hur mycket luft man ska ha och hur fort rostern ska ga, vilken
inmatning pa bransle man ska ha. Det ar ett problem vi sitter konstant med och har koll
pa.

Annars ett problem som ar véldigt vanligt, det ar aluminium. Ndr man slanger
aluminiumburkar 1 soporna sa smalter det for oss och det gor stora stopp. Det kan

vara stopp 1 rostertrattarna for rostergenomfallen dar askan ska komma ner, dar istallet
smalter det ner och rinner aluminium och sa gor det jattestora stopp. Och da far vi oftast
ga runt och ha koll pé rostertrattarna i rostergenomfallen, for det ar dar primarluften
kommer in eftersom de gar in pa samma kanal som rostergenomfallen. Och da kan det
byggas upp aska som tacker for priméarluftsspjéllen, och da far man ga dit och sa far man
antingen forséka fa loss aluminiumet eller sa far vi spetta loss rostergenomfallen eller
provkora primarluftsspjallen for att fa loss askan. Det dr ett problem som vi har valdigt
mycket nu och det blir mycket under jul och december nér det slangs mycket virmeljus.
Det marks jattestor skillnad for oss, ndr man slanger varmeljusen i vanliga soporna.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Ordlista

Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv férklaringar pa svenska.

en anlaggning -ar
(en) aska
ett bransle -n

byggs upp ,,
farin .

farloss

gar ,
garin

garrunt

har koll (pa) ,
en inmatning -ar
en kanal -er
konstant /t/a

en kérning -ar

ett lackage -

|6sningsorienterad /t/e

ett missljud -
en panna -or
en primarluft

provkor

reglerar |

rinner ,

ronderar |

en roster -rar

ett rostergenomfall -
en rostertratt -ar
sertill

slanger

a
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

smalter

en sopa -or

spettar loss

ett spjall -
ett stopp -

tacker for

ett varmeljus -

en Qversyn -er

Overvakar |

Ordoévningar

Vad blir de har verben i olika former? B6j dem i tabellen.

IMPERATIV INFINITIV PRESENS PRETERITUM SUPINUM
ronderal rondera ronderar ronderade ronderat
smalter
slanger
reglerar
rinner

Satt in verben i meningarna. Tank pa formen.

1. Innan skiftbyte brukar vi alltid __rondera

2. Dethar ut en massa vatten pa golvet. Det ar

alldeles blott overallt.

3. Nar metall blir tillrackligt varm den.
Vem var det som soporna igar?

5. varmen i pannan sa att den inte blir
overhettad!
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Vilka ord beskrivs? Valj ratt ord fran listan och komplettera.

faloss  harkoll  konstant  lésningsorienterad ~ missljud

panna  provkéra  sopor  spjdll  stopp

1. Ett ar en lucka som reglerar flodet av gas och
vatska.

2. En person ar bra pa att |6sa problem.
Om man vet vad som hander man

4. Om ndgot sitter fast hart kan det vara svart att

5. Ettannat ord for hushallsavfall ar

6. En plats dar nagot brinner kallas for en

7. Nar en maskin inte later som den brukar, kallar man det

for

8. Nar ndgot inte ror sig genom systemet som det ska sdger man att det ar

9. Om man vill testa om nagot fungerar kan man
det.

10. Det som sker hela tiden ar

Ordbildning. Vilka substantiv fran ordlistan hér ihop med de har verben?

VERB SUBSTANTIV

1. lacker ett Liicleage
2. kor

3. serover

4, matarin

5. brinner
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m Komplettera meningarna.

1. Mina arbetsuppgifter ar

2. Vimaste se till att

3. Detarstoppi

4. Nagon har tackt for

5. Det kan vara svart att fa loss

6. Har du koll pa

Ta hjalp av stddorden och beratta muntligt for din larare eller kurskamrat
om vad som brukar hdnda pa kraftvarmeverket vid jul.

védrmeljus - sldnger - smdlter - aska - tdcker for

primdrluftspjdll - har koll pd - spetta loss - far loss
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Innehallsfragor

1.

Svara pa fragorna med hjalp av intervjun med Tim.

Namn tva vanliga problem som en drifttekniker maste l6sa.

2. Vad kan man géra om det ar daligt bransle?

3. Varfor blir det problem om aluminium smalter pa rostern?

4. Vad maste driftteknikern géra om det hamnar aluminium i
rostergenomfallen?

5. Varfor blir det stérre problem med aluminium i december?

Diskussion

R

100

Vad tycker du? Diskutera i grupp.

Vad ar “daligt bransle” i ett kraftvarmeverk?
Hur kan man férebygga de problem som orsakas av daligt bransle?
Varfor slanger svenskarna sa manga varmeljus i soporna i december?

Hur kan man forebygga de problem som orsakas av aluminium?
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Sprakfokus: Vad ar det som ar fel?

Nar man vill betona ett sarskilt ord i en mening anvander man emfatisk
omskrivning. Det ar ofta anvandbart nar ndgot har gatt sonder. Istallet
for att saga Ventilen har gatt sénder sager man Det dr ventilen som har gatt
sénder.

SAG SA HAR!
Ventilen har gatt sonder. Det dr ventilen som har gatt sénder.
Indikeringsskivan ar trasig. Det dr indikeringsskivan som ar trasig.
Matarbordet har stannat. Det ar matarbordet som har stannat
Fortsatt sjalv!
1. Branslet ar daligt. et dr _branslet ___som ar daligt.

2. Primarluftsspjallen ar blockerade.

3. Aska tacker for spjallen.

4. Panna 4 har trippat.

5. Slaggbandet har pajat.

6. Pumpen ar éverhettad.

Svara pa fragorna muntligt. Anvand emfatisk omskrivning!
1. Varfor ar det langeld? Det ar ...

2. Varfor star panna 3?

3. Varfor ar det aluminium i soporna?

4. Varfor ar det stopp i rostertratten?

5. Varfér anropar du?

trippar = stangs av oplanerat
overhettad = forvarm

pajar = gar sénder

star = dr inte igdng
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Rondering

Rondering utférs for att man ska identifiera eventuella férandringar som kan
leda till skador eller haverier.

Titta pa ronderingsdokumentet pa nasta sida och svara pa fragorna.

1.

Varfor ronderar man?

Hur manga ganger ronderar man per dygn?

| dokumentet forekommer en synonym till “vaning”. Vilken?

Vad ska man gdéra om man upptacker ett fel?

Vilka fyra saker ska en ronderare vara uppmarksam pa?

Vilka delar i ronderingslistan pratar de om? Las fraserna och kombinera med
ratt bokstav.

1

2
3
4,
5
6
7

____Den har kan bli smutsig.

____Har ar det ndgot som rinner. Man vill inte att det svammar over.
____Nagot som man kan snubbla pa.

_____Har brinner det.

____ Det kanske ar for varmt eller kallt.

____Om lampan slocknar maste man byta ut den.

Om den har saken ar 16s kan man behodva dra at den
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Ronderingslista

Syfte

Rondering utfors for att man ska identifiera eventuella fordndringar som kan leda till

skador eller haverier.

Instruktioner
Rondering ska alltid ske pa formiddagsskift, eftermiddagsskift och nattskift. Om fel
upptécks 1 anldggningen ska detta skrivas som AO eller repareras pa plats. Ronderaren

ska vara uppmairksam pa vibrationer, missljud, temperaturforandringar, lickage av olja,

anga, vatten eller luft. Ronderingen ska utforas sa att ordning och reda upprétthalls.

Plan | Bendmning Uppgift
8 Avluftningsventiler Kontrollera att ventilerna ér stingda.
8 Startventil Kontrollera lackage. Kontrollera att ventillaget
star pa 0 %.
A 8 Tryck- och Kontrollera utgaende angtryck och temperatur
temperaturgivare lokalt.
7 Katastrofskydd Kontrollera att inga larm ar aktiva.
7 Vattentank till vatten- Kontrollera lackage och ventilligen.
sotning
B 7 Skap for SCS Kontrollera lackage fran slangar och att slangar-
na ar ordentligt upprullade.
C 7 Angdom Kontrollera domniva, belysning och renblasning,
Kontrollera angtryck lokalt.
D 6 IR-kamera Rengor vid behov.
E 5 Slagsotare Kontrollera lagesgivare, att hammare sitter fast
ordentligt, att slagpuckarna ar hela.
F |5 Inspektionsluckor Kontrollera elden.
G |4 Survattenlansar Kontrollera lackage, flode, tryck.
4 Trattspjall Kontrollera lage.
3 Matarbord Kontrollera att det inte ar stopp 1 trattar.
2 Nedfall Kontrollera slagg och slaggvattenniva.
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Nagot hander

Tim ar ute och ronderar. Birgitta anropar. Lyssna pa ljudfilen och las

dialogen.
Birgitta: Tim, kom!
TIm: Ja?
Birgitta: Vi har fatt lagesfel pa en av slagsotarna pa panna 3.
Tim: Jaha, vilken slagsotare ar det?
Birgitta: 01E72.
Tim: Okej, jag gar dit.
Tim: Ja, Biggan...
Birgitta: Ja?
Tim: Jag ser hir att det ar armen pa skivan for lagesindikeringen som har gatt
sonder. Det har méaste meckarna svetsa.
Birgitta: Okej, da lagger jag den i hand s att den inte gar.
Tim: Japp, jag bryter den hér ute. Sen kommer jag in sa skriver vi en AO pa
det till meckarna.
Birgitta: Ja, gor sa.
Biggan = Birgitta
arbetsbegaran = arbetsorder
rotationsvakten = lagesvakten
indikeringsskivan = skivan
armen = vingen
meckarna = mekanikerna
lagger den i hand = styr den manuellt
bryter den = stanger av den
gar = arigang
skriver en AO = skriver en arbetsorder
kommer in = kommer till kontrollrum

svetsar = satter ihop tva metallféremal
genom att smalta metallen
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Kodnummer.

Hur sager man kodnummer?

359A010 tre femtinio A noll tio
23A4231 tjugotre A fyrtiotva trettioett

sex arton G tva trettiofem

90C1092

noll noll ett K ett nittiofyra

tva noll U sjuttiosex femtioett

DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

104BC32

Lyssna och skriv kodnumren,
1.

2.

3.

Ova muntligt. Sag pahittade kodnummer till din kurskamrat som skriver ner
dem. Kontrollera att det har blivit ratt.

Om det ar svart att uttala bokstaver kan man anvanda sig av
bokstaveringsalfabetet. A som i Adam, B som i Bertil, och sa vidare.

Adam
Bertil
Cesar
David
Erik
Filip
Gustav
Helge
Ivar
Johan
Kalle
Ludvig
Martin
Niklas
Olof

OZZIrrXT " IoTmmMmoNw@>X>
O>>»N<Xs<Cc-HwnoO T
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Petter
Qvintus
Rudolf
Sigurd
Tore
Urban
Viktor
Wilhelm
Xerxes
Yngve
Zata
Ake
Arlig
Osten
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Arbetsbegaran

En arbetsbegaran ar ett formular som man maste fylla i ndr man ska utfoéra
en viss uppgift. | en arbetsbegaran forekommer manga férkortningar.

N Leta upp férkortningarna for de har orden i arbetsbegaran.

med mera M.

arbetsorder

1
2

3. nummer
4, klockan
5

anlaggningsdel

6. signatur

7. utgdngslage
8. aterstalld

9. fran och med
10. till och med

Typ av arbete : Energibolaget AB
Arbetsbeg'ziran ] Elektriskt [J Instrument 50343
X Mekaniskt [J Automation
Version Nr. 9 Ar 2021
AO nr * | Lankad till/fran AB ’

Arbete onskas

paborjasden 20 21 05 2L KL

Arbete beraknas 1
avslutasden 20 24 - 05 20Kl

Ansvarig bestéllare Dri _ft en Telefbrg_ 54 30 42
Utforare/Elsakerhetsledare U(.L"C ER Telefon !
Utforande foretag ER 2g/5 Utskriven den 8
Anldggning/Anl.del/Vaningsplan \/g 5 o9 [Processnr 10 | Objekt 1
01EF#2 |Slagsotare P3

Vad ska utforas? Arbetets omfattning:

12

vingarna pa rotattonsvakten har lossnat

Ar Riskhantering genomford?

Ja X Nej LI 15

Riskhantering kontrollerad av: 14

(Ansvarig bestillare eller av denne utsedd person)

Kravs Heta arbetentillstand?

JaX Nejll 15

Toblas Strome
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Verkstallt | Nr. | KL At arder/ KOIPthngel 16 Arbetet kriver ingen 17 | Utg lage | Aterst.
. \ id elkopplongar sKall dessa ) .
Slgn utforas i nummerfoljd ”Dnﬁétgérd” D Slgn
S Slagsotarskép 01E72 bruten till
och Last + skylt

18
Awstillda / urkopplade brandlarmsektioner, ange vilka:

19
Grans mot spanning

20

Gasfrihetsforklaring utférd och ifylld pa arbetsstille  Ja L] Nejm

ARBETSBEVIS

Arbetsbevisets Giltighetsperiod  From 2021 - 05 - 28 tom 2021 -05 -20.

Sign. ™=

Forlangning from20__ _ - _ - tom20__ _ -__ _ - _ Sign. 22

Tillstandsgivare Datum Kl. 23| Utforare Datum Kl 2
>
&

Kopplingsbitrade Datum Kl 94| £ Elsikerhetsledare Datum KL o7
15}

. 25 é ) 28
Kopplingsledare Datum Kl Elsikerhetsledare Datum KL
UTFORARE/ELSAKERHETSLEDARE v
Anlaggningskontroll utférd och godkand ja/m Nej [ Stadning utford Jam Nej ]

DRIFTBEVIS
Ovanstaende i arbetsbeviset | Utférare Datum Kl Mottagit av, q1gn7: 30
angivna delar ar for min del U f Ek" ;2_3/5 10:00
klara att tagas 1 drift. Elsakerhetsledare Datum KIL Mottagit av, sign. 31

ANLAGGNINGSKONTROLL DRIFT | Utford Ja [X Nej L] Godkind Ja [X Sign. T KL 10:08

PROVKORNING/TEST Utford Ja [XNej [ Godkind Ja [ X Sign. T3S KL

33

OVRIGT Vit del arkiveras. Sign. TS 3% | Ar gron del kasserad Ja,m

35
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Innehallsfragor till arbetsbegéaran

Las arbetsbegaran och svara pa fragorna.

1.

Vilket datum ar arbetsbegaran skriven?

Vem har skrivit den?

Vem ska gora arbetet?

| vilken panna ska arbetet goras?

Har man gjort nagon riskhantering?

Vad ar det som behodver goras?

Vilka dagar far arbetet goras?

Vilket datum och vilken tid far objektet startas igen?

Ordforstaelse arbetsbegaran
Vad betyder orden? Valj ratt alternativ.

1.

Nagot som ar ifyllt ... 4. Ndagot som ar kasserat...

a. ... ar helt fullt. a. ... har man slangt bort.

b. ... har man skrivit saker pa. b. ... ar trasigt.

C....arinte sa fint. C. ... har man betalat for.
Nar nagot har blivit utfort... 5. Detsom ar genomfort...

a. ... ar det utomhus. a. ... ar klart.

b. ... har det blivit samre. b. ... r pa en ny plats.
C....ar det gjort. C. ... artransparent.

Nar en sak ar godkand... 6. En maskin som ar avstalld...
a. ... kanns den bra. a. ... har ett jobb.

b. ... har fallit omkull.
C. ... anvands inte just nu.

b. ... uppfyller den kraven.
C. ... maste den kontrolleras.
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Risker

Vad betyder orden? Kombinera med ratt definition

en risk en l6sning pa ett problem
ett utférande nagot man anvander for att minska riskerna
en atgard nagot farligt som kan handa

a

b

@

en bedémning d. en person som har ratten att géra nagot

en utrustning e. nar man analyserar vad som kan handa

ett skydd f. det som man gor

en exponering g. att man utsatts for skadliga amnen

en behorig person  h. ensak eller ett verktyg som man har fér en
viss uppgift.

XN A WN =

Vilka kroppsdelar hor ihop med den har skyddsutrustningen? Kombinera.

1. skyddsglaségon a. huvudet

2. horselkapor b. 6gonen

3. handskar €. nasan/lungorna
4. skor med stalhatta d. o6ronen

5. en skyddshjalm e. fotterna

6. en damm-mask f. handerna

Vilken skyddsutrustning skulle du helst anvanda nar du ar exponerad for de
har sakerna? Diskutera med din larare eller kurskamrat.

buller ~ damm  sprdngning  vassa foremdl — kemikalier
rivning av bérande konstruktion ~ hetarbeten  hdoghojdsarbete

klamskador  fallande eller flygande foremadl

Vad betyder de har skyltarna? Diskutera med din larare eller kurskamrat.

S VAN

. Oppet Br}/} och las Livsfara Maskinen
Fratande SCha kt fore arrbneste l;])aér?:lavers Tilltrdde forbjudet fiarrmangvreras
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Riskhantering

En riskhantering ar ett formular som man fyller i samtidigt som en
arbetsbegaran. Det gor man for att se vilka risker som kan férekomma
nar man utfor uppgiften. Titta pa riskhanteringsdokumentet och svara pa
fragorna.

Energ|b0|aget AB RiSkhantering Kopplat arbetsbegiran 50343
numirper:
Version Nr. 9 Ar 2020
Riskberedning/ Planering Riskbedémning, checklista f6r identifiering
S . . T \ : = . . . Upptas i beredning n
Utférande: (Beskriv HUR arbetet ska Arbetet innebar exponering/ risk for: PP g
ufGras) Ja | Nej %

Laos tat ‘ s fZIE! Hetarbeten
Tillfalliga heta ytor X |3
ALB@SDtM_{?S— Explosionsfarlig miljo

Arbete 1 slutet utrymme

Kemikalier som kan orsaka allvarlig skada

Asbest, Sprangning

Tunga lyft (>500kg), mobilkran, personlyft

Drunkning eller kvivning

| Rivning av barande konstruktion
Hoéghojdsarbete (>2m) med fallskyddsutr.
Schaktning, markarbeten med risk for ras

Hogriskarbete

Utrustning: (maskiner, lyfthjalpmedel

m.m.)

Arbete pa trycksatt anordning

Rorliga / Roterande delar, risk att fastna

7
Mm%gi Krivs Bryt & Las av processutrustning

Hetvatten / ;’\nga

Damm / Gaser

Avstallning av brandsldckningssystem

W W P

< x| P

Hantering av kvarts / stendamm

Processrelaterade risker (media m.m.)

Spill av kemikalier till avlopp

Mikrobiologiska risker (mégel m.m.)
Fall / Halka / Snubbla X |4

Arbete med stegar, bockar, stillningar

Skyddsutrustning: (utéver gallande

grundniva)

Fallande eller flygande foremal

Ogonskador
Buller / Vibrationer

Riskreducerande atgarder

Generella risker

Vassa foremal, kanter, utrustning
dﬂ mm-maske. Klamskador (fingrar, ben, kropp m.m.)

Dalig ergonomisk arbetsplats/ belysning

< [
A

Organisatorisk & Sociala risker i arbetet

“Forvaxlingsrisk / anldggningsidentifiering
(kabel, anldggning, utrustning)

Opvriga risker
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. .. |Upptas i beredning n
Specifik resurs/Kompetens/Uthildning Nedan ska enbart fyllas i om arbetet ar T %7

(Heta arbeten, Truck/Travers, Fallskyddsutb. el-relaterat och av behdrig person
m.m.) Arbete planerat i samrad med
o elfdriftledare

Utsett elsakerhetsledare (svensktalande)

:P-E—KSD-'A'-LL@—K"—S-MM%& Anviand skriftlig forebild vid kopplingar

Finns risk for bakspanning/
fjarrmandévrering

Urladdning (kondensatorer m.m.)

Riskreducerande atgarder

Beroringsskydd, ljusbagsskydd

Behovs elsamordningsledare

Kontaktvagar mellan eldriftledare,
kopplingsledare, utforare och styrande
kontrollrum klarstéllda

Hogriskarbete

(* Processrelaterade risker (media, tryck m.m.) \

Finns samtliga erfordeliga arbets- och
montageunderlag framtagna och pa
plats i arbetsomradet

Arbete med risk for stromforande
foremal, arbetsmetod vald

Betydande risk vid elarbete skall
\ J behandlas i en utkad riskanalys
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Innehallsfragor riskhantering

Las riskhanteringen och svara pa fragorna.

1.

Till vilken arbetsbegaran hor riskhanteringen?

Hur manga sorters riskberedning finns det?

Vilket ord anvander man for att beskriva vad man ska géra?

Vilken skyddsutrustning behover man den har gangen?

Hur manga olika elrelaterade risker finns det i blanketten?

Hur manga olika risker behéver man tanka pa den har gangen?

Vilken riskreducerande atgard ska goras for att skydda personalen mot
damm och gaser?

Vad menas med “personlig riskanalys™?

Sprakfragor riskhantering
Vad betyder orden? Valj ratt alternativ.

1.

2.

Tillfalliga heta ytor ar...

a. ... mycket varma hela tiden.
b. ... mycket varma ibland.

C. ... inte sd varma.

Ett slutet utrymme ar ett rum ...
a....som ar stangt.

b....som man inte anvander langre.
C. ... dar golvet inte ar horisontellt.
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3. Ett ord som man inte brukar associera med vatten ar ...
a. ... kvavning.
b. ... anga.
C. ... drunkning.

4. En férvaxlingsrisk betyder att ...
a. ... man kan tro att en sak ar en annan sak.
b. ... man kan fa mycket elektricitet i kroppen.
C. ... saker andras snabbt.

5. Om det ar mycket is pa marken finns det stor risk att man ...
a. ... snubblar.
b. ... roterar.
c. ... halkar.

6. Stegar, bockar och stallningar. En bock ar...
a. ... nagot som man kan lasa.
b. ... ett djur.
C. ... ndgot man kan stalla en skiva pa for att gora ett bord.

7. Attjobba med tunga lyft innebar att man...
a. ... kan bli trétt i armarna eller ryggen.
b. ... kan fa svart att andas.
C. ... behoéver ett sarskilt korkort.

8. Om man fastnar betyder det att man ...
a. ... kan forsta.
b. ... inte kan komma loss.
C. ... inte kan ata.

9 Planerat i samrad betyder att man har planerat...
a. ... tillsammans.
b. ... samtidigt.
C. ... samma sak flera ganger.

10 Dalig ergonomisk arbetsplats betyder att...
a. ... man inte far bra betalt.
b. ... det kan vara obekvamt for kroppen.
C. ... det kan vara farligt att vara pa platsen.
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Nagot hander igen

m Lyssna pa dialogen och fyll i arbetsbegaran och tillhérande riskhantering.

e

Typ av arbete : Energibolaget AB
Arbetsbeg'ziran [J Elektriskt [ Instrument 50344
] Mekaniskt [ Automation
Version Nr. 9 Ar 2020
AO nr * | Lankad till/fran AB ’
Arbete 6nskas Arbete berdknas !
paborjasden - - KL avslutasden __ - -
Ansvarig bestillare Telefon ’
Utforare/Elsikerhetsledare Telefon 6
Utforande foretag 7 | Utskriven den 8
Anldggning/Anl.del/Vaningsplan 9 | Processnr 10 | Objekt 1
Vad ska utforas? Arbetets omfattning: N
Ar Riskhantering genomford? Jald Nej O . Riskhantering kontrollerad av:
(Ansvarig bestillare eller av denne utsedd person)
Kravs Heta arbetentillstand? Ja NejUis
Verkstallt | Nr. | Kl. Atg'ar der/ KOIP lingsdel 16 Arbetet kraver ingen 17 | Utg ldge Aterst.
Vid elkopplongar skall dessa
Slgn utforas i nummerfoljd “Driftitgiir - D Slgn
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18
Awvstillda / urkopplade brandlarmsektioner, ange vilka:
19
Grins mot spanning
20
Gasfrihetsforklaring utford och ifylld pa arbetsstalle Ja (1 Nej [
ARBETSBEVIS
Arbetsbevisets Giltighetsperiod From?20__ _ - - tom?20__ _ - - Sign. 2
Forlangning Ffrom20__ _ - - tom20__ _ -__ - Sign. 2
Tillstandsgivare Datum KI. 3 3 Utforare Datum Kl 26
Kopplingsbitrade Datum KI. 2 5 Elsékerhetsledare Datum Kl %
Kopplingsledare Datum KI. 5.2 Elsékerhetsledare Datum Kl *
UTFORARE/ELSAKERHETSLEDARE v
Anliggningskontroll utford och godkind Ja [] Nej [ Stadning utford Ja L] Nej [
DRIFTBEVIS
Ovanstaende i arbetsbeviset | Utforare Datum KL Mottagit av, sign. 30
angivna delar dr for min del
klara att tagas i drift. Elsékerhetsledare Datum KI. Mottagit av, sign. 3l
ANLAGGNINGSKONTROLL DRIFT | Utford Ja [ Nej [ Godkind Ja [J  Sign. Kl i
PROVKORNING/TEST
Utford Ja [J Nej [J Godkiind Ja (]  Sign. k. 7
OVRIGT Vit del arkiveras. Sign. 34 | Ar gron del kasserad Ja S

Ga till nasta sida och skriv en riskhantering baserat pa det du just hort och

skrivit.

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN
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Riskhantering
Fyll i riskhanteringen baserat pa det du skrivit i arbetsordern

Energ|b0|aget AB RiSkhantering Kopplat arbetsbegéiran
nummer:
Version Nr. 9 Ar 2020
Riskberedning/ Planering Riskbed6mning, checklista {6r identifiering
Utforande: (Beskriv HUR arbetet ska Arbetet innebar exponering/ risk for: Upptas i beredning n
uftras) Ja | Ne %
Hetarbeten

Tillfalliga heta ytor

Explosionsfarlig miljo

Arbete 1 slutet utrymme

Kemikalier som kan orsaka allvarlig skada
Asbest, Sprangning

Tunga lyft (>500kg), mobilkran, personlyft

Drunkning eller kvivning

- /

Utrustning: (maskiner, lyfthjalpmedel

m.m.)

Rivning av barande konstruktion
Hoéghojdsarbete (>2m) med fallskyddsutr.
Schaktning, markarbeten med risk for ras

Hogriskarbete

Arbete pa trycksatt anordning

Rorliga / Roterande delar, risk att fastna

Krivs Bryt & Las av processutrustning
Hetvatten / Anga
Damm / Gaser

Avstallning av brandsldckningssystem

Hantering av kvarts / stendamm

Processrelaterade risker (media m.m.)

Spill av kemikalier till avlopp

Mikrobiologiska risker (mégel m.m.)
Fall / Halka / Snubbla
Arbete med stegar, bockar, stallningar

Skyddsutrustning: (utéver gallande

grundniva)

Fallande eller flygande foremal

Ogonskador
Buller / Vibrationer

Vassa foremal, kanter, utrustning

Riskreducerande atgarder

Generella risker

Klamskador (fingrar, ben, kropp m.m.)

Dalig ergonomisk arbetsplats/ belysning

Organisatorisk & Sociala risker i arbetet

“Forvaxlingsrisk / anlaggningsidentifiering
(kabel, anldggning, utrustning)

Opvriga risker
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. .. |Upptas i beredning n
Specifik resurs/Kompetens/Uthildning Nedan ska enbart fyllas i om arbetet ar T %7

(Heta arbeten, Truck/Travers, Fallskyddsutb. el-relaterat och av behdrig person
Arbete planerat i samrad med
elfdriftledare

m.m.)

Utsett elsakerhetsledare (svensktalande)

Anviand skriftlig forebild vid kopplingar

Finns risk for bakspanning/
fjarrmandévrering

Urladdning (kondensatorer m.m.)

Riskreducerande atgarder

Beroringsskydd, ljusbagsskydd

Behovs elsamordningsledare

Kontaktvagar mellan eldriftledare,
kopplingsledare, utforare och styrande
kontrollrum klarstéllda

Hogriskarbete

(* Processrelaterade risker (media, tryck m.m.) \

Finns samtliga erfordeliga arbets- och
montageunderlag framtagna och pa
plats i arbetsomradet

Arbete med risk for stromforande
foremal, arbetsmetod vald

Betydande risk vid elarbete skall
\ J behandlas i en utkad riskanalys
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Det ar stopp!

Horforstaelse

Lyssna pa dialogen och svara pa fragorna.

1. Ulrika berattar om ett problem. Vad har hant?

2. Vad foreslar Stig att de ska gora?

3. Vad tanker Ulrika gora for att fa loss stoppet?

4. Vad sager Ulrika att Stig ska hojta till om?

5. Varfor vill Stig vanta innan de lagger tillbaka primarluftspjallet i auto?

Ordet skit anvands ofta men anses vara ett lite fult ord. Det kan betyda
olika saker.

mycket skit = mycket smuts
skitig = smutsig

skitviktig = jatteviktig

en skitsak = en liten, oviktig sak

skitbransle
Skit ocksa!

bransle av dalig kvalitet
Nu har det hant nagot daligt
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m Vad betyder partikelverben fran dialogen? Lyssna igen och para ihop med

forklaringarna.

1. farigang a. ror siginte, gar inte att flytta

2. lamnar av b. faller at ena sidan

3. drarat C. spanner

4. raknarihop d. startar

5. stryperigen e. berattar, informerar ndgon om nagot

6. hojtar till f. stanger genom att gbra ndgot smalare/trangre

7. spolar rent g. ror sig sakta bort fran en plats

8. sitter fast h. stadar bort smuts med vatten

9. glider undan i. summerar

10. valter éver j. slutar ett skift och Iamnar arbetet till sina kollegor

Vad betyder orden? Para ihop med forklaringarna

—_

. ett slaggband
. en langeld
. ett nedfall

A W N

. att spetta

a. platsen dar slaggprodukter ska falla ned
b. att trycka bort ndgot som fastnat med ett spett
. nar branslet inte forbranns snabbt, utan fortsatter att brinna lange

d. det som transporterar bort slaggprodukter
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Vad hander?
Lyssna pa dialogerna och kombinera med ratt rubrik.
Inte sG mycket smuts  Nagot som ska stdllas in

Samma problem igen Ndagot mdste tas bort  Ddligt brdnsle

Trott i benen En mdtare som ska kontrolleras

1. Daligt brinsle 5.

- Har det varit lugnt idag? - Har det varit mycket idag?

- Nej, vi har haft skitbransle. Langeld - Ja det var en del. Men om man riaknar

hela dan. thop med igar har jag sakert gatt tio
kilometer.
- Fy fan.

2.

- Nu trippade brannarn vid uppstart pa 6

lagt oljetryck. Kan du ga ut och kolla ’

tryckvakten? - Nu blinkar det pa

avluftningsventilerna till angdomen.

- !
Absolut Kan du kolla sa att det inte ar nagot

lackage?

3. - A nej, inte ett till!

- Nu ar det stopp 1 nedfallet igen. - Det I6ser sig nog. En sak 1 taget bara.

- Okej, da far vi ga dit och spetta innan

vi kan lamna av. 7.

- Typiskt! - Kontrollrummet?
- Ja, Stickan.

4 - Kan du testa saltpumpen 002 nu?

- Fick ni igang slaggbandet? ~Ja, droj e

_ Ja, till shut - Och sedan maste du 6ppna ventilen

ocksa!
- 1 0l "
Ve ety el Al — Ar det 260 du vill ha den GlI?
- Ah, inte sa farligt. “Ja.

Skriv egna exempel med uttrycken

inte sd farligt ~ drojer  endel  sdkert  lugnt  en/ett till
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Trivs du pa jobbet, Tim?

Hur ska man vara, tycker du, om man ska ha ditt jobb?
Lugn och l6sningsorienterad. Att man inte stressar upp sig nar det kommer problem.
Och det géller att ha vildigt mycket sakerhetstank, innan du gér nagonting, att

man ar valdigt konsekvenstankande. “Om jag 6ppnar den hir ventilen, vad far det

for konsekvenser, hur ska jag tdnka nar jag stanger, hur ska jag tanka nar jag gar

in 1 ett utrymme jag aldrig varit i tidigare?” Sa, valdigt konsekvenstankande och
l6sningsorienterad pd samma sitt, de gér lite hand i hand. Ar man for 1osningsorienterad
och inte tanker pa konsekvenserna kan det komma mycket skador. Det ar vl de tva och
lugn som ar det absolut viktigaste.

Det verkar som att du trivs pa jobbet?

Jag trivs otroligt bra. Valdigt bra. Just ndr man jobbar 1 ett harligt gdng sa har man ju
valdigt roligt, samtidigt som ingen dag ar densamma. Man kommer inte hit och garin 1
autopilot, utan man far verkligen... Det finns folk som har jobbat har 1 20 ar och anda
kommer de pa problem som de inte har en aning om hur man léser. Och da far man
verkligen sla huvudena ihop, och det ar véldigt rolig arbetsplats det hér.

Innehallsfragor

m Svara pa fragorna med hjalp av texten om Tim.

1. Vilka egenskaper ar bra att ha i Tims jobb, tycker han?

2. Varfor ar det viktigt med konsekvenstankande i jobbet?

3. Vad tycker Tim om sitt jobb, och varfor?
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

Ordlista
Vad betyder orden fran texten? Oversatt eller skriv forklaringar pa svenska.

(pa) autopilot
(ett) folk -

gar hand i hand
ett gang -

har ingen aning (om)

4

4

kommer pa ,

en skada -or

slar huvudena ihop

stressar upp sig

a

ett sakerhetstank -

trivs ’

ett utrymme -n

m Fraga en kurskamrat.

" * Vad trivs du bast med i ditt jobb?

* Nar brukar du stressa upp dig?
* Hur ar ett gdng som ar bra att jobba med?

«  Beskriv ett typiskt utrymme pa din arbetsplats.

Vad betyder egentligen uttrycken? Diskutera med din larare eller
kurskamrat.

sdkerhetstink  gdr hand i hand  har ingen aning

slar huvudena ihop  kommer pd  péd autopilot

m Skriv egna exempel med uttrycken.
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

En vanlig dag

Lyssna pa dialogerna och kombinera med ratt rubrik.

Toalettpaus

Fikadags

1.

- Helena, har du tid ett 6gonblick?
- Ja, Vad ar det?

- De ringde precis fran forskolan. Ebba
har tydligen krakts. Jag maste nog sticka
direkt.

— Usch, stackare! Ga du, vi 16ser det har.

- Tack, det blir sakert ett par dagars
VAB. Jag hor av mig nar jag kollat med
Magnus.

- Fy, magsjuka! Haller tummarna att du
inte blir smittad.

2.

- A vad kaffesugen jag dr. Kan du hélla
koll har?

- Klart jag kan. Kan du inte hdamta en
kopp at mig ocksa?

- Jovisst, svart va?

- Nja, garna med mjolk om det finns.

Skriv en egen dialog pa ett av temana.

Lunchdags
Ont i huvudet
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Kan inte komma in

Maste ga hem lite tidigare

Fel skyddsutrustning

Sjukt barn

3.

- Det har kan inte vara min hjalm, den
sitter at som sjutton hur mycket jag an
lossar pa den.

- Skumt. Kolla med Kattis forresten,
hon klagade pa att hennes var {or stor.

4.,

- Kan du halla ett 6ga pa det har nar
jag kilar pa toa?

- Japp.

5.
- Tjena Uffe, hur ar det?

- Tja. Du, det verkar som om jag glomt
mitt passerkort. Tror du du kan komma
ner och slappa in mig?

- Det ar klart, jag ar pa vag.

Glomt l6senordet

Nagot konstigt med stolen
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DRIFTTEKNIKER FJARRVARME

Repetition

Skriv tio saker som finns pa ett kraftvarmeverk.

Skriv tio saker som man gor i arbetet som drifttekniker.

Skriv fem partikelverb som du har lart dig i det har kapitlet.

Skriv fem olika uttryck for att saga "ja".

Diskutera med en kurskamrat.

+  Vilka risker finns det for den som arbetar som drifttekniker pa ett
kraftvarmeverk?

*  Hur kan man férebygga skador och olyckor?

« Vad ar konsekvenstankande och sakerhetstank?

Ova pa att sdga kodnummer och testa varandra. Anvand géarna
bokstaveringsalfabetet.
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Facit

Facit
Valkommen till energibranschen!

1A
vattenkraft
solkraft
vindkraft
karnkraft
fjarrvarme

>

NouUEWN SN
M0 N o L QO

200NV AWN=N
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5C
Slutet av 1800-talet: 3
Borjan av 1900-talet: 2

126

Slutet av 1900-talet: 1
Borjan av 2000-talet: 4

S5E

2000-talet

1. Ja, det férekommer men vi
exporterar ocksa.

2. Det produceras tillrackligt med
el, men det finns kapacitetsbrist i
elnatet.

Slutet av 1900-talet

3. Karnkraftverk

4. Man rostar for att avveckla
karnkraften.

Borjan av 1900-talet

5. Ja, det bliri alla fall mer I6nsamt.

6. Darfor att Sverige har manga éalvar.

Slutet av 1800-talet

7. Densomvill ha el producerar den
sjalv i angkraftverk.

8. Desom inte anvander el.

5H

IMPERATIV: anlagg! anse! bidra! driv! ----
forsorj! uttryck! éverfor!

INFINTITIV: anlagga, anse, bidra, driva,
forekomma, forsorja, uttrycka, dverfora
PRESENS: anlagger, anser, bidrar, driver,
forekommer, forsorjer, uttrycker,
overfor

PRETERITUM: anlade, ansag, bidrog, drev,
forekom, forsorjde, uttryckde, 6verférde
supiNUM: anlagt, ansett, bidragit, drivit,
forekommit, forsorijt, uttryckt, overfort

51

1. overfor

2. anlagga

3. forekommer
4. uttrycker

5. forsorja

6. forsorjer

7. anser

8. drev/driver
9. bidrog

10. driver
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5)

VERB SUBSTANTIV

anlagger en anlaggning

avvecklar en avveckling,
ett avvecklande

behover ett behov

bidrar ett bidrag

forekommer en forekomst

exporterar en export

kraver ett krav

uppfinner en uppfinning

5L

1. d

2. f

3. i

4. ¢

5. h

6. a

7.

8. e

9. b

10. g

5M

1. f

2. i

3. ¢

4, b

5 g

6. a

7.

8. d

9. h

10. e

7A

SAK PERSON

matare tekniker

skoter vikarie

rotationsvakt elektriker

slagsotare ersattare

franskiljare montor

givare kopplingsledare

kopparledare  skiftledare

spanningsdelare elsakerhetsledare

brannare

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

Driftledare elnat

>

ett vattenkraftverk

ett stamnat

en stamnatsstation

ett regionnat

en fordelningsstation
ett mellanspanningsnat
en jordkabel

en natstation

ett lagspanningsnat

en kund

SWVWeNoUTAEWN=N

©

3A

1. kraft

2. verk

3. vatten

4. stam

5. nat

6. station

7. region

8. mellan
9. spanning
10. fordelning

3B

kraftverk
vattenkraftverk
stamnat
natstation
stamnatsstation
fordelningsstation
mellanspanning
mellanspdnningsnat
ldgspanning
ldgspanningsnat

4A

Facit

1. Han tolkar och bearbetar det de
sager och ger order till montérerna

om det behovs.

2. Driftledaren bestdmmer over det

mesta, anda upp till vd.

3. Det ar nar montdrerna sjalva mater

och jordar.
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Facit

4. Darfor att alla kan gora fel och
eftersom sakerheten ar viktig.

5. Han tycker att det ar viktigt att
man tanker efter innan man gor
nagonting.

4C

IMPERATIV: jorda! mat! vidta! sakerstall!
uppsta! ta! ge order! styr!

INFINTITIV: jorda, mata, vidta, sakerstalla,
uppsta, ta, ge order, styra

PRESENS: jordar, mater, vidtar, sakerstaller,
uppstar, tar, ger order, styr

PRETERITUM: jordade, matte, vidtog,
sakerstallde, uppstod, tog, gav order,
styrde

supiNum: jordat, matt, vidtagit, sakerstallt,
uppstatt, tagit, gett order, styrt

O

styr

mater
vidta
jorda

ger order
sakerstalla
uppstar
tar

PNV A WN A

kolugn

i onddan

skall

brattom
avvikelse
atgardar

ute och jobbar
styr

funderar

0. tar

SV NoUAWN = A

I

Pwp oA
Q
<
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efter
till
av
emot

© N

5B

1. farinte
2. maste

3. hinner

4. slipper

5. rakade

6. verkar

7. lar

8. maste inte/

9. far

10. maste ha varit

6B

Det har askat.

En ledning har fallit ner.

Ett tréd har fallit pa en ledning.
Manga ar utan strom.

Det ar sndstorm.

Nagon har gravt i en kabel.

= NO DM WU

(@]
5 —h N

SWVWeNoURAWN=O

©
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6E

ar jattetrott
Overlever =
har gjort allt = ar klar
kan = klarar av
gor inte mer = slutar
lyckas = klarar

ar slut
klarar sig
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6F

1. Inorra Sverige.

2. Flera meter hogre.

3. Vaken.

4. Pa overvaningen.

6G

1. En plats som ligger utanfor staden.
2. lcentrala staden.

3. Parestaurang.

4. Omodern.

5. Utomhus.

6. Har helt fel.

6)

Manga svar kan vara ratt. Har ar ett
forslag.

1. Javisst.

2. Jada.

3. Jo.

4. Jasa.

5. Joda.

7A

1. ¢

2. e

3. d

4. a

5. b

7C

1. Sakringen fungerar inte langre.
2. Man kan inte tanda.

3. Gar det bra eller daligt?
4. Tiden har passerat.

5. Ledningen foljer den vagen.
6. Vimaste promenera.
7D

1. slagit ut

2. hamtaut

3. sattaut

4. gerut

5. léstut

6. skickatut

7. staut

8. bytaut

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

Facit

8B

Nagon som ringer fran ett foretag.
Nagon som har kontrollerat sina
sakringar.

Nagot som kunden inte kan laga sjalv. 5

Nagot som ligger utanfor
elbnatsforetagets ansvar.
Nagon som har grannar med
stromavbrott.

A

ok~ WwWN—©
N o v m o

for en timme sedan
om en timme

en timme extra

en timme till

pa en timme

inom en timme

oukwnN—~v

10B
Se sida 132 for facit till arbetsbevis.

Distributionselektriker

2B

ett kabelskap - 2- kabelskap

en spanningsprovare - 3 -
spanningsprovare

en apparat - 4 - apparater

en skena - 5 - skenor

en servisledning - 6 - servisledningar

en elmontor - 1 - elmontorer

en elstolpe - 9 - elstolpar

en hogspanningsledning - 7 -

hégspanningsledningar

en isolator - 10 - isolatorer

en isolerstang - 8 - isolerstanger

enregel - 11 -reglar
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Facit

2C

1. enskarv

2. en stolpsko

3. en kabelsokare/en kabelurskiljare

4. enhjalm

5. enklattersele

6. en lug-all/ett spaklyftblock

2D

1. skarv

2. hjalm

3. stolpsko

4. klattersele

5. kabelsokare,
kabelurskiljare

6. lug-all,spaklyftblock

3A

1. Elnatsforetagets kunder.

2. Vid underhall skéter man om och
reparerar, vid ombyggnationer
bygger man om eller bygger nytt.

3. Enfyrhjuling har inget tak och inga
fonster eller vaggar. Man styr den
med ett styre och bara en eller tva
personer ryms pa den. En bandvagn
har vaggar och tak och flera personer
ryms i den. Bandvagnen har
“larvfotter” och anvands av militarer.
(Sok efter bilder pa internet sa ser du
skillnaden!)

4. Ennodstalld person behover hjalp
och arien kris dar han/hon inte
klarar sig sjalv. Ett exempel ar en
person som ramlat i vattnet fran
en bat, eller ndgon som éar fast i
en snostorm pa fjallet och inte har
nagot skydd.

5. Nagra exempel ar aska, hagelskur,
storm och orkan.

3C

iMPERATIV: byt! se till! falll ta hand om!

klattra!

INFINTITIV: byta, se till, falla, ta hand om,

klattra

130

PRESENS: byter, ser till, faller, tar hand om,

klattrar
PRETERITUM: bytte, sag till, foll, tog hand om,
klattrade
supiNum: bytt, sett till, fallit, tagit hand om,
klattrat
3D
1. Kklattrar
2. bytte
3. fallit
4. setill
5. tahand om
3E
VERB SUBSTANTIV
1. avbryter ett avbrott
2. avvager en avvagning
3. bygger om en ombyggnation,
en ombyggnad
4. underhaller ett underhall
5. tarner en nedtagning
3F
1. taned
2. bygger om
3. underhaller
4. avbryta
5. avvager
4C
1. Nu direkt.
2. Anja.
3. Man menar att Savar ligger utanfor
staden.
4. Det ar sa man sager bokstaverna D
och F i bokstaveringsalfabetet.
5. Saga med motorsag eller sprénga.
6A
Felen ar:

Det star 6548 istallet for 6571.

Det star torsdagen men det ska sta
onsdagen.

Det star klockan 18:35 men det ska
sta 08:45.
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6B

PRESENS - PERFEKT - PERFEKT PARTICIP

«  franskiljer - har franskilt
- ar franskild -/t/da

*  kontrollerar - har kontrollerat
- ar kontrollerad -/t/de

+  sektionerar - har sektionerat
- ar sektionerad -/t/de

« utvaxlar - har utvaxlatv
- ar utvaxlad -/t/de

« spranger bort - har sprangt bort
- ar bortsprangd -/t/da

« stanger av - har stangt av
- ar avstangd -/t/da

«  kopplar fran - har kopplat fran
- ar frankopplad -/t/de

+  kila fast - har kilat fast
- ar fastkilad -/t/de

franskilt
franskilda
kontrollerat
sektionerat
bortsprangd
avstangd
kopplat fran
fastkilat

XN AWN = O

7A

Anja:  Ja, vad tror du?

Juan:  Jadu... Det &r svart att se nar det
ar sa mycket sno.

Anja:  Den ser ut att sitta fastkilad. Om
vi sagar tror jag att det ar risk att den
drar med sig hela ledningen ner.

Juan. Ja, eller att den faller pa oss.
Anja:  Jag tror att vi far spranga.

Juan:  Ja. Ar det du som &r
sprangledare?

Anja:  Ja, det kan jag vara. Jag ringer
polisen da.

Anja: Ja hej, det har var Anja Andersson
pa Energibolaget. Vi ar ute i Savar och

kommer att anvanda spréangmedel har
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Facit

om en liten stund. Det &r en bjork som
ligger pa en elledning. Ja. Da vet ni det.
Hej da.

Juan: Vad tror du om det dar?

Anja: Nja, ska det inte sitta lite hogre? Dar
blir det nog bra.

Juan: Okej. Jag gar till andra sidan da.
Anja: Ar du klar?

Juan: Ja!

Anja: Har ska sprangas!

Juan: Har ska sprangas!

8A
Se sida 133 for facit till driftbevis.

O OOT L N

1. a.mer an 1000 Volt

2. e.nar man stanger av strommen pa
alla ledare

b. en regel

f. spanning som uppstar oavsiktligt
d. en strombrytare

. nagot som man kan do av

ou kW

b. kopplar till jord

e. tar i nagot

c. gbr sa att ledningen inte kan fa
strom

d. hindrar att man kan starta

5. a.slarav

whN =

e

10B

1. ettsjokort
2. Overvakar
3. hjalps at

4. ett moment
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Facit

5. aterkommande

6. standigt

7. artvungen att

8. AochO

9. innebar

10. enterm

1A

Man kan svara pa olika satt. Har ar ett
forslag.

1. Bruket ligger vaster om Ysunda.

2. Larstorp ligger sydvast om Hagalund.
3. Hultsberg ligger nordost om Melby.
4. Fridhem ligger 6ster om sjon.

5. Bladinge ligger soder om Billagard.
6. Hjalmaryd ligger vaster om Perstorp.
7. Benestad ligger pa den norra delen

av kartan.
8. Olofstorp ligger pa den nordvastra
delen av kartan.

1B
1. Tva
2. Sjutton

3. Den gar norrut.

12A

1. Uppdrag pa sno
2. Arbetet far vanta
3. Slut pa utrustning
4, Lunchdags

5. Svara ord

Drifttekniker fjarrvarme

1B

Fjarrvarmeverk = producerar enbart
fijarrvarme (férkortas ofta varme)
Kraftvarmeverk = producerar bade el och
fjarrvarme

2A&2B

SIFFRA PABILDEN ~ ANTAL LANGA STAVELSER
1. 3 1

2. 5 1

3. 9 2

4. 4 1

132
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* enpump -en vattenpump - en
matarvattenpump

+ enledning - en vattenledning -
en huvudangledning

+ envakt - en flodesvakt - en
varvtalsvakt

« enventil - en dréneringsventil - en
avluftarventil

« ettskydd - ett munskydd - ett
torrkokningsskydd

« enteknik - en tekniker - en
drifttekniker

* eningenjor - en driftingenjor - en
driftingenjorsutbildning

+ ettlackage - ett oljelackage - ett

réoljelackage

en roster - en rostertratt - ett

rostergenomfall

en manometer
en smorjnippel
en handventil
en smorjkopp
en nivamatare
en regulator

oukwnN =N

3A

IMPERATIV: rondera! smalt! slang! regleral
rinn!

INFINTITIV: rondera, smalta, slanga, reglera,
rinna

PRESENS: ronderar, smalter, slanger,
reglerar, rinner,

PRETERITUM: ronderade, smalte slangde,
reglerade, rann

supiNum: ronderat, smalt, slangt, reglerat,
runnit
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rondera
runnit
smalter
slangde
reglera

spjall
I6sningsorienterad
har...koll

fa loss

sopor

panna

missljud

stopp

provkora
konstant

SUBSTANTIV

AN =

3E

lacker
kor

ser over
matar in
brinner

ett lackage
en korning
oversyn

en inmatning
ett bransle

Manga svar kan vara rétt.

3G
1.

Branslet kan vara daligt sa att man
maste reglera pannan.

Aluminium kan smalta ner i rostern
Man kan slappa in mer luft eller
reglera hur fort rostern ska ga.

Det fastnar och orsakar stopp,

som kan leda till att det blir aska i
primarluftsspjallen

Spetta loss aluminiumet.

Det ar manga som slanger varmeljus
av aluminium i soporna den tiden pa
aret.

Det ar branslet som ar daligt.
Det ar primarluftsspjallen som ar
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Facit

blockerade.

3. Det ar aska som tacker for spjallen.

4, Det ar panna 4 som har trippat.

5. Det ar slaggbandet som har pajat.

6. Detar pumpen som ar 6verhettad.

5A

1. For att identifiera eventuella
forandringar som kan leda till skador
eller haverier.

2. Minst tre ganger.

3. Plan.

4. Man ska skriva en AO eller reparera
felet.

5. Vibrationer, missljud,
temperaturforandringar och lackage.

5B

1. Den har kan bli smutsig. D

2. Har ar det nagot som rinner. G

3. Nagot som man kan snubbla pa. B

4. Har brinner det. F

5. Det kanske ar for varmt eller kallt.A

6. Om lampan slocknar maste man
byta ut den. C

7. Om den har saken ar I6s kan man
behova dra at den. E

6A

c. 618G235

d. 001K194

e. 20U7651

f. nio noll C tio nittiotva
g. ett noll fyra B C trettiotva

ok wnN = o

63027HV
80T01Q
MO4407Y
S550109
A19EF72
RU8102

m.m.
AO
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Facit

SV NOo U AW

ok whN =N

© N

(@]

ok wh =N
>

NV AWN = 0

ok wnN = 0

134

nr
Kl.
Anl.del.
Sign

Utg. lage
Aterst.
Fr.o.m.
t.o.m.

28/5

Tobias Strom

UIf Ek

Panna 3 (P3)

Ja

Vingarna pa slagsotarens
rotationsvakt ska repareras
Den 28/5 till den 30/5

Den 29/5 klockan 10.00.

Ny YV OoON o

Q0 T oMDmY hN

N 0 o h Qo T

9A

1. Till arbetsbegaran nummer 50343.

2. Fyra.

3. Utfoérande

4. Damm-mask (som man ocksa kan
stava “dammask”)

5. Elva

6. Atta

7. Man ska anvanda damm-mask.

8. Personen som ska utfora jobbet ska
sjalv analysera riskerna.

9B

1. b

2. a

3. a

4, a

5 ¢

6. C

7. a

8. b

9. a

10. b

10A

Se sidorna 134-135 fér facit till
arbetsbegdran.

10B
Se sidorna 136-137 fér facit till
riskhantering.

1A

1. Det ar stopp i rostergenomfallen.
2. Stoppa luften i rosterkanalen.

3. Spetta och spola rent.

4. Om lufttrycket blir for lagt.

5. Sa att askan ska hinna glida undan.

1B
1. d
2.
3. ¢
4, i
5 f
6. e
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7. h

8. a

9. g

10. b

11C

1. d

2.

3. a

4. b

12A

1. Daligt bransle

2. En matare som ska kontrolleras
3. Nagot maste tas bort

4. Inte sa mycket smuts

5. Trottibenen

6. Samma problem igen

7. Nagot som ska stéllas in

13A

N N

Man ska vara lugn,
I6sningsorienterad, inte stressa upp
sig samt ha ett sakerhetstank.

Om man inte har det kan det orsaka
skador.

Han trivs valdigt bra darfor att
kollegorna ar harliga och jobbet ar
varierat.

4A

Sjukt barn

Fikadags

Fel skyddsutrustning
Toalettpaus

Kan inte komma in

ENERGISVENSKA, ENERGIFORETAGEN

Facit
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Facit

Driftledare elnat 10 B (s. 57)

ELKrAFTSBOLAGET AB

Arbetsbevis

Anlaggning .........cocceeeenee. F38 ar allpoligt frankopplad, blockerad
och andpunktsjordad i ................. F38-Y samt 1
.................................................................................... / alt jordningar ar anbringad 1
............................................................ SAITIE T vt

Anliggningen ar Klar for arbete med ..............trafobyte ...

Elsdakerhetsledare anbringar arbetsjordningar vid arbetsplatsen samt utfor riskanalys.

Fran: Till:

Niklas P Anja A
Utvixlat .man.... dagen, 2020..-02-.10. Klockan .9:39..... [X Telefem
Driftbevis
AnlAggning ......ccccoveviinieiiiiieiieieeee e ar for min del klar for drift efter
ArDELE MEd L.
Fran: Till
Utvaxlat ............... dagen, 20 ......-......-...... Klockan .............. L] Telefem

Fungerar inte den fortryckta mallen for aktuellt arbete sa anvinds
annan skriftlig bevisvixling.
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Distributionselektriker 8A (s. 74)

Facit

[J Kopplingssedel

[J Order om koppling

[J Kopplingsbekriftelse

[J Upphivande av kopplingsbekriftelse

Nr

] Arbetsbevis
Driftbevis

L] Overlimning av kopplingsansvar

[ Aterlimning av kopplingsansvar

6572

Iran A, Andersson

Till Driftcentralen

10-kilovoltsledningen mellan Savar fordelningsstation och Sédra

Vastermalm samt Saverberg 2 ar fér min del fardig for att driftsattas

Kontrollerad av:

Utviixlat - ons dagen den  15/5 2019 klockan10:23] XI

Telefem
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Facit

Fjarrvarme 10 A (s. 110-111)

Typ av arbete

1

Energibolaget AB

Arbetsbegéiran L] Elektriskt L] Instrument 50344
[] Mekaniskt L] Automation

Version Nr. 9 Ar 2020
AO nr * | Lankad till/fran AB ’
Arbete onskas Arbete beridknas !
paborjas den ~2020-11-30 K. avslutas den  2020-12-01
Ansvarig bestillare Driften Telefon 08-543 248 ’
Utforare/ Elsékerhetsledare Jan B. Telefon 6
Utférande foretag SE 7 | Utskriven den 30711 8
Anliaggning/ Anl.del/Vaningsplan R 9 | Processnr 10| Objekt 1

BESE ST yvas 1478202 Hydralpump P2

Vad ska utféras? Arbetets omfattning:

_Hydralpumpar 147B201 och 147B202 brutna och lasta + skylt

12

N . . . . 13 5 . 14
Ar Riskhantering genomford? Ja X Nej U Rlskhant(:nnrgr kontrollerad av:
(Ansvarig bestillare eller av denne utsedd person)
o I T e ) : = . . .
Krivs Heta arbetentillstand: Ja Il Nej Klis Tobias Strém
Verkstallt | Nr. | KL ;\Tgiit‘(l(‘r/K()})h)hllg‘ﬁ(l(‘l 1€ Arbetet kraver ingen 17 | Utg. lage | Aterst.
. Vid elkopplongar skall dessa N .
Sign utforas i nummerfolid “Driftatgard” L] Sign
TS Hydralpumpar 147B201 och 147B202 till | TS
brutna och lasta + skylt
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Facit

18
Avstallda / urkopplade brandlarmsektioner, ange vilka:
19
Grans mot spanning
20
Gasfrihetsforklaring utford och ifylld pa arbetsstille  Ja O Nej O
ARBETSBEVIS
Arbetsbevisets Giltighetsperiod ~ Fr.o.m 20 _2_02g—l1—-§0_ t.o.m 20 _ZQ20;1 ;—-0_1 o Slgﬁs 2l
Forlangning Ffrom20__ _ -_ - __tom?20__ _ -_ __-_ _ Sign. 23
Tillstandsgivare Datum Kl. 23 2 Utforare Datum Kl 26
Kopplingsbitrade Datum Kl. 24 g Elsakerhetsledare Datum Kl | 2
Kopplingsledare Datum Kl. 2 [ Elsékerhetsledare Datum K1, #
UTFORARE/ELSAKERHETSLEDARE -
Anlaggningskontroll utford och godkand Ja X! Nej O Stadning utford  Ja ON ¢j X!
DRIFTBEVIS
Ovanstaende i arbetsbeviset | Utforare Datum KL Mottagit av, sign. 30
angivna delar ar for min del
klara att tagas i drift. Elsakerhetsledare Datum Kl Mottagit av, sign. l
ANLAGGNINGSKONTROLL DRIFT | Utford Ja [ Nej [ Godkind Ja L] Sign. KI. 22
PROVKORNING/TEST
Utford Ja O Nej [ Godkind Ja O Sign. Kl v
OVRIGT Vit del arkiveras. Sign. 34 | Ar gron del kasserad Ja LI s
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Facit

Fjarrvdrme 10 B (s. 112-113)

Energlbﬂlaget AB RiSkhantering Kopplat arbetsbegéiran

e 50344 Version Nr. 9 Ar 2020 '

Riskberedning/ Planering Riskbedémning, checklista for identifiering
/Utfo'randc: (Beskriv HUR arbetet ska @ Arbetet innebar exponering/ risk for: Upptas i beredning nx
ufGras) Ja %7

Hetarbeten

Tillfalliga heta ytor X 4
*J‘aga—by‘d'[a'l‘p—ump‘a't - Explosionsfarlig miljo

Arbete 1 slutet utrymme

Kemikalier som kan orsaka allvarlig skada

Asbest, Sprangning

Tunga lyft (>500kg), mobilkran, personlyft

Drunkning eller kvivning

S .

Rivning av barande konstruktion

Hoégriskarbete

Hoghojdsarbete (>2m) med fallskyddsutr.

Utrustning: (maskiner, lyfthjalpmedel

Schaktning, markarbeten med risk for ras
m.m.)

Arbete pa trycksatt anordning

Rorliga / Roterande delar, risk att fastna X
Maﬂllgmfktygiii Krivs Bryt & Las av processutrustning X
Hetvatten / Angu

Damm / Gaser X

RYIN

Avstéllning av brandsldckningssystem

w| W

Hantering av kvarts / stendamm X

Processrelaterade risker (media m.m.)

Spill av kemikalier till avlopp

Mikrobiologiska risker (mégel m.m.)
Fall / Halka / Snubbla X 4

Arbete med stegar, bockar, stillningar

Skyddsutrustning: (utéver gillande @

grundniva)

Fallande eller flygande foremal

Ogonskador
Buller / Vibrationer

Vassa foremal, kanter, utrustning

damm-mask

Riskreducerande atgarder

Generella risker

Klimskador (fingrar, ben, kropp m.m.) X 4
Dalig ergonomisk arbetsplats/ belysning X

Organisatorisk & Sociala risker 1 arbetet

"Forvixlingsrisk / anldggningsidentifiering
(kabel, anldggning, utrustning)

Opvriga risker
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Facit

Riskreducerande atgarder

(Heta arbeten, Truck/Travers, Fallskyddsutb.

m.m.)

Specifik resurs/ Kompetens/ Utbildning

P liz riskanal

Nedan ska enbart fyllas i om arbetet ar

el-relaterat och av behérig person

Upptas 1 beredning n:

Ja

Nej

v

Arbete planerat i samrad med
elfdriftledare

Utsett elsakerhetsledare (svensktalande)

Anvind skriftlig forebild vid kopplingar

Finns risk fér bakspanning/
fjarrmandévrering

Urladdning (kondensatorer m.m.)

~

* Processrelaterade risker (media, tryck m.m.)

Beoringsskydd, ljusbagsskydd

Behovs elsamordningsledare

Hoégriskarbete

Kontaktvigar mellan eldriftledare,
kopplingsledare, utforare och styrande
kontrollrum klarstéllda

Finns samtliga erfordeliga arbets- och
montageunderlag framtagna och pa
plats i arbetsomradet

Arbete med risk for stromforande
forema, arbetsmetod vald

Betydande risk vid elarbete skall
behandlas 1 en utokad riskanalys
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